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मण् १

पररचय र षागमदशमि

.
सन् २०१५ देखि नेतखरन युवा संघ नेपालले अपाङ्गता भएका युवा तथा

खकशोरखकशोरीररको यौन तथा प्नन् सवाससय अखिकार उतथान गन् खवखभनन

पररयो्नारर काया्नवयन गद् आएको छ। नेतखरन युवा संघ नेपालले Right Here Right

Now 2 पररयो्ना अनतरगत अपाङ्गता भएका युवा तथा खकशोरखकशोरीररलाा

केन्खवनदुना रािेर वरृत यौखनकता खशका सम्निी टूलककट खनना्ा गरेको छ।

राख्टय र अनतराखसटय्पना सरकारी तथा गरै सरकारी संघ-संसथा लगायत खवखभनन

सरोकारवालाररले वरृत यौखनकता खशका सम्खनित नीखत, काय्यन र पररयो्नाररना

वखृ् गररररेको अवसथाना अपाङ्गताको खवषय सना्ेशीकरा नभएको अवसथा छ। यौखनकता

सम्निी खशका, सचूना, परानश् र सेवाररना सनग खकशोरखकशोरी तथा युवाररको परँुच

रुनपद्छ र तयसना पखन अपाङ्गता भएका वयखकररको अथ्पा्ू सना्ेशीकरा र परँुच

अपररराय् ररेको छ। यसै सनदभ्ना नेतखरन युवा संघ नेपालले यस टुलककट नार्त वरृत

यौखनकता खशका र यसना अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको अथ्पा्ू

सना्ेशीकरा र परँुच पुरय्ाउने उ्ेधय खलएको छ।

.

युवा तथा खकशोरखकशोरीररको उनेर यौखनकताका सवालना उनीररको ्ुझाा,दखषकोा,
खना्य कनता र वयवरारलाा खलएर ्ोखिनपा्ू नाखननछ।अपाङ्गता भएका युवा तथा

खकशोरखकशोरीररको रकना उनीररको यौखनकता खशकाना परँुचना कखन, यौखनकता र

अपाङ्गताको केतना ररेको कन्ोर नीखतगत अवसथा र अपाङ्गता भएका युवा तथा

खकशोरखकशोरीरर पखत सना्को असनान र लाञछनापा्ू सोचाा र वयवरारले गदा् उनीरर

अझै उचच ्ोखिनना ररेको देिाउछ। यसै सनदभ्ना नेतखरन युवा संघ नेपालले यस टूलककट

नार्त अपाङ्गता भएका युवा तथा खकशोरखकशोरीररलाा वरृत यौखनकता खशकाना ्ोड्न

िो्ेको छ।

वरृत यौखनकता खशका अनतरगत यौन तथा प्नन् सवाससयका खवषयनात नभएर

सम्निरर, यौखनकताका सवालना वयखकगत नलूयनानयतारर, संसकृखत, सना् र

नानवअखिकाररर, नानव खवकास तथा यौखनक वयवराररर, लङ्ैखगक पखरचान र यौखनक
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अखभनुिीकरा ्सता खवषयरर ्रृत ्पना सना्ेश गररएका रुनछन् र यसले युवा तथा

खकशोरखकशोरीररलाा यौखनकताका सवालना भन तथा गलत िाराारर खचद् ्जैाखनक

्पना सखर, उनेर र सनदभ् सुराउँदो खशका पार गन् सरयोग पुरय्ाउछ यसका साथै आफनो

यौन तथा प्नन् सवाससय अखिकाररर ्ारे सुसुखचत रुदै यौखनकताका सवालना ्ीवन

उपयोगी सीपरर खसकेर सनुदायसतरना उपलबि सवाससय परानश् र सेवा, कानुनी सेवा

लगायत खवखभनन सेवाका संरचनाना परँुच पुरय्ाउन पखन सरयोग पुरय्ाउछ।

. उरशेय

 यस टुलककटले वरृत यौखनकता खशका र अपाङ्गताको नीखतगत अवसथा खवशेषा गद्

वरृत यौखनकता खशका, सचूना, परानश् र सेवाररना अपाङ्गता भएका

खकशोरखकशोरी तथा युवाररको अथ्पा्ू सना्ेखशकरा र परँुचका लाखग परैवी गन्

वयवराररक नाग्खनद्श्न पदान गन् उिेसय खलएको छ।

 यस टुलककटले वरृत यौखनकता खशका र अपाङ्गताको अनतरसम्निलाा सथाखपत गद्

अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररलाा वरृत यौखनकता खशकाको

जानका साथै यस सम्निी सखर सचूना र ्ीवनउपयोगी सीपरर पदान गन् उ्ेधय

खलएको छ।

 यस टुलककटले खकशोरखकशोरी तथा युवाररलाा वरृत यौखनकता खशका सम्खनित

खवखभनन काय्शाला ताखलन सत सर्ीकरा गदा् सना्ेशी र खकशोरखकशोरी नतैी

खवखि पयोग गन् तथा सम्खनित खवषयवसतुना अपाङ्गता पषृभखून सना्ेशीकरा

गन् वयवराररक नाग्खनद्शन पदान गन् उ्ेधय खलएको छ। यसका साथै अपाङ्गता र

यौखनकतासँग सम्खनित भन तथा गलत िाराारर पखन खचन्छ।

.
यस टूलककटको लखकत सनरू भनेको अपाङ्गता र ्रृत् यौखनकता खशका तथा यौन तथा

प्नन् सवाससयना कान गररररेका सरकारी तथा गरैसरकारी खनकायरर रुन्। टूलककट

खनना्ा गदा् अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररलाा कसरी ्रृत् यौखनकता

खशकाना परँुच पुरय्ाउन सखकनछ भनने पकलाा आिार ्नाएर खवषयवसतरूर सनेखटएका छन्।

तयसतै यस टूलककटको लखकत सनरूको रपना खवदालय, ्ाल तथा खकशोरखकशोरी कल्, युवा

कल्,पनूसथा्पना तथा आवास केन्, सानुदाखयक सनरू आखद पखन पद्छन् ।
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.
यस टूलककट वरृत यौखनकता खशकालाा आिार नानेर अपाङ्गता भएका वयखकको केतना

काय् गन् खवखभनन संघसँसथा, सञ्ाल, सनरू, अखभयनता, खकशोरखकशोरी तथा युवारर,
ताखलन सर्कता् लगाएतका सरोकारवालाररलाा उपयोगी रुनेछ।

यसका साथै यस टूलककट वरृत यौखनकता खशकालाा आिार नानेर काय् गन् सरकारी खनकाय,

राखसटय तथा अनतराखसटय गरै सरकारी संघसँसथारर, युवा सञ्ाल तथा संघसँसथारर,

सनुदायसतरना काय् गन् खवखभनन सनरू, सञ्ाल, कल्, अखभयनता

लगायत समपा्ू सरोकारवालाररलाा वरृत यौखनकता खशका र अपाङ्गता भएका

खकशोरखकशोरी तथा युवाररको सना्ेशीकारा ्ारे ्ुझन र आफनो सचूना, सेवा तथा

काय्यनररलाा अपाङ्गता सना्ेशी ्नाउन पखन न्त गन् छ।

.
यस टुलककट खवखभनन ५मण्षा खवभा्न गररएको छ।

पकहलो मण्षा यस टुखलकट को पररचय, पषृभुखन, उ्ेधय, लखकत सनुर लगायत

टुखलकटको उपयोखगता ्ारे उललेि गररएको छ। यस िणडले सनग टुलककटको पररचयातनक

आिार तय गद् आगानी िणडररको लाखग नाग्खनद्शन पखन पदान गद्छ।

दोशो मण्षा अपाङ्गता भएका वयखकको पररचय, ्खग्करा लगायत अपाङ्गता र

यौखनकताको अनतरसम्नि तथा नीखतगत खवशेषा गररएको छ। यसका साथै वरृत

यौखनकता खशकाको नुखय ८ अविाराालाा आिार नानेर यसको पषृभुखन, नरतव र

आवधयकता्ारे खवशेषा पखन गररएको छ।

तशेो मण्षा वरृत यौखनकता खशकाना अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको

परँुचका लाखग नरतवपा्ू रुने खवखभनन आयानरर ्ारे खवशेषा गररएको छ। यस िणडले

टूलककटको नलू उ्ेधयलाा आिार नानेर वयावराररक आयानलाा पाथखनकता खददै वरृत

यौखनकता खशकालाा प्द्न गन् उपयुक खवखि तथा तररकारर ्ारे खवशेषा गररएको छ र

यसका साथै सना्ेशी काय्यनरर तथा ताखलनरर संचालन गदा् अपनाउनु पन्

सर्ीकराका खवखि्ारे पखन चचा् गररएको छ।
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चौथो मण्षा

, आखथ्क ्ािारर, सांसकृखतक र

सानाख्क ्ािारर, ननोवखृत ्ािारर, सञचार सम्खनित अवरोिरर, परँुचका अवरोिरर

्ारे खवशेषा गररएको छ। यसका साथै अपाङ्गतानतैी नीखतगत र कानुनी सुिारको सुझाव

पेश गद् सरकारी तथा सानुदाखयकसतरना वरृत यौखनकता खशकालाा ख्शेषगरी अपाङ्गता

भएका खकशोरखकशोरी तथा युवारर नाझ वयापक खवसतार गन् नाग्खनद्श्न पदान गरेको छ।

पाँचौ मण्षा वरृत यौखनकता खशका अनतग्त ८ अविारााका खवषयवसतुररको जान, सीप
र िाराा लगायत ताखलन संचालन र सर्ीकरा खवखिरर खवसततृ ्पना खवशेषा गररएको

छ।

र अबतयषा यस टूलककट खनना्ाको यनना पयोग गररएका सनदभ् सानगीको सचूी सखरत

वरृत यौखनकता खशका र अपाङ्गतासँग सम्खनित सशोत सानगीररको सचूी राखिएको छ।



9

मण् २

वहृत यौकिकता कशका र अपाङ्गता

.

, “ ”

, , , (

)

(क) शारीररक अङ्ग वा पाालीषा भएको सषसया तथा ककठिाइको

आधारषा अपाङ्गता भएका वयकक –

य. स. अपाङ्गताको िकगमकरा

१. शारीररक अपाङ्गता

२. दखष सम्निी अपाङ्गता

३. सुनाइ सम्निी अपाङ्गता

४. शवा दखषखवरीन अपाङ्गता

५. सवर र ्ोलाइ सम्निी अपाङ्गता

६. नानखसक वा ननोसानाख्क अपाङ्गता
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७. ्ौख्क अपाङ्गता

८. अनुवंशीय रकशाव (रेनोखरखलया) सम्निी अपाङ्गता

९. अखटजन सम्निी अपाङ्गता

१०. ्रुअपाङ्गता

(म) अशकताको गमभीरताकाआधारषा अपाङ्गताको वग्करा

(१) पूाम अशक अपाङ्गता: आफनो दखैनक खययाकलाप समपादन गन् खनरनतर ्पना

अ्को सरयोग खलँदा पखन कखिनाइ रुने अवसथाको वयखक ।

(२) : वयैखकक खययाकलाप समपादन गन् तथा

सानाख्क खययाकलापना संलगन रुन खनरनतर ्पना अ्को सरयोग खलनुपन् अवसथाको

वयखक ।

(३) षधयष अपाङ्गता: भौखतक सुखविा, वातावराीय अवरोिको अनतय, खशका वा ताखलन
भएना अ्को सरयोग खला वा नखला खनयखनत ्पना आफनो खदनचया् र सानाख्क

खययाकलापना सरभागी रुन सकने अवसथाको वयखक।

(४) अपाङ्गता: सानाख्क तथा वातावराीय अवरोि नभएना खनयखनत ्पना

आफनो खदनचया् र सानाख्क खययाकलापना सरभागी रुन सकने अवसथाको वयखक ।

२.२ अपाङ्गता र यौकिकता: काििुी तथा िीकतगत कवशेला

अपाङ्गता भएका वयककको अकधकार समिबधी ऐि, २०७४ षा लकेमएको ्,

भेदभाव खव््को अखिकार: अपाङ्गता भएका वयखकलाा अपाङ्गताको आिारना भेदभाव वा

खन्लाा वयैखकक सवतनतता्ाट ्खञचत गररने छैन ।
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संरकाको अखिकार: अपाङ्गता भएका वयखकलाा पररवार, संरकक वा अनय वयखक्ाट रुने

ररेक खकखसनका अनानवीय वा अपनान्नक वयवरार, शारीररक वा नानखसक खरंसा,

लङ्ैखगक खरंसा, घरेलु खरंसा, यौन्नय दुवयवरार र शोषा खव्् संरका पार गन् अखिकार

रुनेछ ।

अपाङ्गता भएका नखरलाको अखिकार: नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका नखरलाको खवशेष

अवसथालाा धयानना रािी उनीररको सवाससय तथा प्नन् अखिकारको संरकाको लाखग

आवधयक वयवसथा गन्ु पन्छ ।

राक्टय ककशोरककशोरी सवासथय तथा कवकास रािीकत २०७५ षा लकेमएको ्,

यस रानीखतले स्ै काय्यनररना खकशोरखकशोरीररको सनतानलूक सना्ेशीकराको

नुदालाा केन्खवनदुना रािेर काय्यन त््ुना गन् पोतसाखरत गररने छ। यस रानीखतले

अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी लगायत ख्शेष सनरू, उपसनरू खभतका

खकशोरखकशोरीररको सवाससय सम्निी आवधयकतालाा पखन सम्ोिन गन् छ।

सरुककत षाततृव तथा पजिि् सवासथय अकधकार एि २०७५ अबतगमत पररच्ेद-८ षा

लकेमएको ्,

अपाङ्ग नतैी सेवा पदान गन्ु पन्: यस एन अनतग्तका पररवार खनयो्न, प्नन् सवाससय,

सुरखकत नाततृव, सुरखकत गभ्पतन, आकखसनक पसतूी तथा नव्ात खशशु, प्नन् सवाससय

्गाता लगायतका सेवा पदान गदा् खकशोरी तथा अपाङ्ग नतैी रुनुपन्छ।यसका साथै

कसकैोशारीररक वा सवाससय अवसथा र अपाङ्गता अवसथालाा खलएर भेदभाव गन् नपाइने

उललेि छ।

षलुकुक अपराध संकहता, २०७४ पररच्ेद – १८, दरा २१९ लकेमएको ्,

्व््सती कराी गन् नरुने: कसलेै ्व््सती कराी गन् रँुदनै ।

कसलेै कुनै नखरलालाा खन्को नञ्ुरी नखला कराी गरेना वा नञ्ुरी खलएर भए पखन अिार

वष्भनदा कन उनेरको कुनै ्ाखलकालाा कराी गरेना खन्ले तयसतो नखरला वा ्ाखलकालाा

्व््सती कराी गरेको नाखननेछ ।
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सानखूरक ्पना ्व््सती कराी गरेना वा छ नखरनाभनदा ्ढीको गभ्वती,अशक वा

अपाङ्ग वा शारीररक वा नानखसक ्पना असवसथ नखरलालाा वा रातरखतयार देिाा

्व््सती कराी गरेना उपदरा (३) (्व््सती कराी गन् वयखकलाा तयसरी कराी गदा्को

पररखसथखत र नखरलाको उनेर रेरी देराय ्नोख्न कैद रुनेछ) ना लेखिएको स्ायना थप पाँच

वष्समन कैद स्ाय रुनेछ ।तर पा्ू अशक अपाङ्गता भएकक नखरला भएना उपदरा (३) को

िणड (क) (दश वष्भनदा कन उनेरकक ्ाखलका, पा्ू अशक, अपाङ्गता भएका वा सतरी

वष्भनदा ्ढी उनेरका नखरला भए ्नन कैद) ्नोख्नको स्ाय रुनेछ।

जिसंखया तथा कवकास समिबधी अबतराकसटय समषलेि – International

Conference on Population and Development (1994)

खकशोरखकशोरी तथा युवाररको यौन तथा प्नन् सवाससय अखिकारको परैवी गन् नरतवपा्ू

नाखनएको ्नसंखया तथा खवकास सम्निी अनतराखसटय समनेलनको काय्यो्नाले

संसारभरीका सरकारररलाा अपाङ्गता भएका वयखकररको यौन तथा प्नन् सवाससय

अखिकार र आवधयकताररलाा पाथाखनकककरा गद् अपाङ्गता भएका वयखकररलाा रुने

स्ै खकखसनको दुवय््रार र भेदभाव अनतय गन्का लाखगआरवान गरेको छ।

अपाङ्गता भएका वयककहरको अकधकार समिबधी संयकु रा्टसंरीय षहासकबध-

International Convention on the Right of Person with Disabilities

(CRPD)

यस नरासखनिले स्ै रा्टररलाा अपाङ्गता भएका वयखकररको यौन तथा प्नन् सवाससय

अखिकारलाा नानवअखिकार र आिारभतू आवधयकताको ्पना सथाखपत गन् आरवान

गरेको छ।

नरासखनिको िारा ६ ना अपाङ्गता भएका खकशोरी तथा नखरलाररको खवखभनन पकारको

भेदभावको ्ोखिनना ररेका रुनाले उनीररको नानवअखिकार र आिारभतू सवतनतता

सम्निी वयवसथा गररएको छ।

नरासखनिको िारा ९ ना सवासथ सँसथारर सखरत स्ै पकारका खनख् तथा साव््खनक सेवा

खदने सथान, सचूना, सञचार पखवखिका सेवा सुख्िाररना अपाङ्गता भएका वयखकररको

सर् परँुच रुन पद्छ भनेर वयवसथा गररएको छ।
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नरासखनिको िारा १२ ना अपाङ्गता भएका वयखकले ्ीवनका ररेक पकररना अनय

वयखकरर ्सतै ्रा्री ्पना कानुनी अखिकार र सेवा पाउने कुरा उललेि गररएको छ।

नरासखनिको िारा १६ ना अपाङ्गता भएका वयखकरर खव्द रुने स्ै पकारको खरंसा र

दुवय्वरार्ाट संरका गन् राजयको समपा्ू वयवसथापककय, पशासखनक, सानाख्क, शखैकक,
तथा अनय उपायरर अवलमवन गन् छ भखनएको छ।

नरासखनिको िारा २२ ना अपाङ्गता भएका वयखकररको नान र पखतषा नाखथ आँच आउने

गरर कुनै पखन काय् गररनु रुदनै र उनीररको पररवार, घर, वयखकगत कुराकानी वा अनय

कुनै खकखसनको सञचारलाा आिार नानेर गोपखनयताको रक कायन रुनुपद्छ भनेर उललेि

गररएको छ।

नरासखनिको िारा २३ ना अपाङ्गता भएका वयखकको पररवार ्साउने, ्चचा ्ननाउने,

्नननातर कायन गन् र सम्निररको समनानको खवषयना, खववारको खवषयना अनय वयखक

सरर सनानता कायन गन्ु पद्छ र प्नन् सवाससय खशका, र पररवार खनयो्नका सािनको

सचूना, सेवा र परानश्ना खवषयना परँुच रुन पन् भनेर उललेि गररएको छ।

नरासखनि को िारा २५ ले अपाङ्गता भएका वयखकलाा अनय वयखकको सरर गुासतरीय र

परँुचयुक र यौन तथा प्नन् सवाससय सेवा र ्नसवाससय साव उपलबि गराउनु पछ् भनेर

उललेि गररएको छ।

२.३ अपाङ्गता र यौकिकता: सबदभम तथा अबतरसमिबध

अपाङ्गता भएका वयकक र यौकिकताको अवधाराा

यौनना परँुच भनेको ररेक वयखकको शारीररक सवतनतता, सनानता र अखसततवको समनान

सखरतको परँुच रो । पतयेक वयखकलाा आफनो शरीरना के रुनछ - वा रँुदनै - खनिा्रा गन्

अखिकार रुनुपछ्। यो रामो स्भैनदा आिारभतू नानव अखिकार नधये एक रो, ्ुन प्नन

अखिकार र अपाङ्गता भएका वयखकको अखिकार र नयाय दुवकैो लाखग आिारभतू रो। रामो

यौखनकतालाा कसरी अखभवयक गन् वा गन् भनने खना्य गन्ु नौखलक रपना रामो आफनै

शरीरना सवायततालाा ्ोड खदने कुरा रो। यौखनकता आनतररक रपना नया्दासँग ्ोखडएको

छ खकनभने यसले रानीलाा रामो आफनै शरीर र रामो यौखनकता कसरी अनवेषा गन् र

अखभवयक गन् भनने ्ारे आफनै खना्यररको सतर कायन राखन अनुनखत खदनछ। यौखनकताले

रानीलाा अरको नया्दा पखरचान गन्, खतनीररको खलंग र यौखनकताको ्ारेना अनय
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नाखनसको छनौट ्ुझन र समनान गन् पखन सोधछ र सना्लाा रामा खना्यररलाा पखन

समनान गन् पोतसाखरत गद्छ।

अपाङ्गता भएका वयखकररले पखन अनय वयखकररले झै सना्, खचखकतसा पखतषान, अनय
पााली र आफनो शरीरनाखथ सवाखनतव नरसुस गन् तररका रामरी ्ुझछन्। वरृत यौखनकता

खशकाले युवाररलाा यौखनकता ्ीवनको पाकृखतक, सानानय र सवसथ भाग रो भनने कुरा

खसकाउँछ । यसले नलूयनानयताना आिाररत यौन खशका पदान गद्छ ्राँ युवाररलाा

उनीररको वयखकगत नलूयरर साथै उनीररको पररवार र सनुदायका नलूयरर अनवेषा र

पररभाखषत गन् अवसर रुनछ।यसले नानव खवकास, सम्नि, पारसपररक कौशल, यौन

अखभवयखक, यौन सवाससय र, सना् र संसकृखत सखरत यौखनकता-सम्खनित खवषयररको

खवसततृ शृंिला सनावेश गद्छ। सानानयतया, वरृत यौखनकता खशकाले यौन र अपाङ्गताको

्ारेना ररदै ँआएका खनसयारर कन गन्, र अपाङ्गता भएका वयखकररले यौन अनुभव गन्

सकने तररकारर सखरत सरनखत र यौखनकता ्ारेना कुरा गद्छ ।

यौखनकता भनेको यौनसमपक्, सम्नि वा यौन खययाकलाप नात रोइन। यौखनकता भनेको,

 नखरला वा पु्ष रुनु, र कसरी नखरला र पु्षरर उसतै छन् र खतनीररले रेन् र

वयवरार गन् तररकाना ररक छन् ।

 रानी रामो शरीर र एक अका्सँग रामो सम्निलाा कसरी रेछ्

 रानी कसरी रुक्कछ् र उनेरसँगै पररवत्न रुनछ्

 रानी नखरला र पु्ष (केटी र केटा) खलंगको रपना को र्

 साखनपयता

 रानी कसरी प्नन गछ्

यौखनकता नानव ्ीवनको एक नरतवपा्ू भाग रो र सवसथ यौखनकता वयखकको सनग

सवाससय र ्ीवनको नरतवपा्ू भाग रो।यौखनकता यौनसमपक् भनदा पखन िेरै कुरा रो। रानी

स्लेै यौखनकतालाा ररक ढंगले वयाखया गन् र अनुभव गन् भएकाले, वयखकगत अनुभव र

पाररवाररक नलूयरर झलकाउने यौखनकताको ्ुझाइ खवकास गन् आवधयक छ ।

२.४ अपाङ्गता भएका वयकक पकतको साषाकजक धाराा

ऐखतराखसक रपना, अपाङ्गता भएका वयखकररलाा अकसर या त अलखैगक वा यौन खनषेखित

रपना खलइएको छ, र यौन खशकालाा सानानयतया उनीररकालाखग अनावधयक वा
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्ोखिनपा्ू पखन नाखननछ। अपाङ्गता भएका वयखकररको अखिकार नरासखनिना सथाखपत

अपाङ्गता भएका युवाररको नानवअखिकार काया्नवयन गन् केरी थोरै देशरर नात

अगसर ररेका छन् । अनुसनिानले अपाङ्गता भएका वयखकरर यौन खरंसा्ाट असनान

रपना पभाखवत रुनछन् र एचआाभी संयना्ाट ्ढी ्ोखिनना पन् सकछन् (Hughes et

al., 2012) अपाङ्गता भएका युवाररका

लाखग खवदनान खशकाले अकसर यौनलाा ्ोिीनका रपना खचता गछ्, अपाङ्गता भएका

वयखकररको कानुकताको खवगतका संरचनाररलाा सनसयागसत रपना पखतधवखनत गद्छ

(Rohleder and Swartz 2012) , शारीररक वा भावनातनक रपना

अपाङ्गता भएका युवारर पखन सानाख्क यौन पााी रुन् र उनीररलाा पखन ््र्सती र

खरंसानुक आननददायी र सुरखकत यौन अनुभवरर सखरत सवाससयको उचचतन सतरना आफनो

यौनको आननद खलन, गुासतरीय यौन खशका र SRH सेवारर परँुच गन्कालाखग सनान

अखिकार छ।

अपाङ्गता भएका वयककहरले पकि सिै वयककसरह कवकवध तररकालेआफिो यौकिकता

अिभूुकत र अकभवयकगिम सर्ि््

अपाङ्गता भएका वा नभएका कुनै पखन वयखकलाा नाया, आतनीयता, सवीकाय्ता र साथ्

आवधयकता रुनछ। अपाङ्गता भएका वयखकररले पखन यौखनकता सम्निी खवचार, भावना,
िाराा अखभवयखक गन्ुका साथै यौखनक वयवरार र अभयास पखन गन् सकछन्। अपाङ्गता

भएका खकशोरखकशोरीरर तथा युवाररलाा खवशेष गरर सनदभ् र उनेर सुराउँदो यौखनकता

खशका पदान गद् सवससय, सुरखकतर आननदनयी यौखनक सम्नि, वयवरार र अभयासरर

अखभवयखक गन् उनीरर सकन छन् र यो उनीररको अखिकार रो भनने कुरा ्ुझयाउन र

खवसवास खदलाउन ््री छ।

अपाङ्गता भएका वयककहरले यौकिक सवतबतता र अकधकारको समषाि गिुम प म््

अपाङ्गता भएका वयखकरर खभत पखन िेरै अपाङ्गताको अवसथा अनुसार खवखभनन पकारका

्खग्करा गररएको छ र येरी ्खग्करा खभत पन् केखर अपाङ्गता भएका वयखकररले साना

्ाल्ाखलका ्सतो वयवरार गछ्न् र उनीरर अ् वयखक पखत खनभ्र रुनछन् भनने आन

खवसवासले गदा् पखन उनीरर नाया र रोनाखञचत सम्नि कायन गन् सकदनै भनने िाराा

खवकास भयेको रुन सकछ। कुनै पखन पकारको अपाङ्गता भएका वयखकरर यौखनक

सवतनततार र अखिकारको समनान गन्ु पछ्।
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कुिै पकि वयककिीच सवसथय र आपसी सषझदारीषा आधारीत समषािपूाम वयवहार

पिदमि गिम यौकिकता समिबधी कशका, सीप र अभयास षहतवपूाम हुब््

अपाङ्गता भएका वयखकले आफनो यौखनक वयवरार र अखभवयखक पदश्न गदा् उनीररलाा

अखिक यौखनक चारना भएर वा यौन वयवरारका सवालना आतनखनयनता नभएको भनने

सानाख्क िाराा रुन सकछ ्ुन एकदनै गलत छ। अपाङ्गता भएका वयखकले यौखनक

खययाकलाप गन् असकन रुनछन् र यौन आननद खलन सकदनैन् भनने िालका गलत िाराा

वयार रुदा उनीररले यौखनक वयवरार देिाएको िणडना अ्लाा असानानय लागन सकछ।

ख्शेषगरी अटी्न र ्ौख्क अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी र युवाररले आफनो यौन

आननद खलने पखयया ्सतै रसतनथुैन वा यौखनक सपश् गोपनीय ्पना गन्ु पछ् भनने

कुराको चेतना नरुन सकछ। यसो भनदनैा उनीररले गरेको खययाकलापलाा अपाकृखतक

भनन खनलदनै तर येरी कुरालाा खलएर सना्ले उनीररपखत नकारतनक दसटीकोाले रेन् र

वयवरार गन् सकछन्। तसथ् अपाङ्गता भएका वयखकलाा यौखनकता सम्निी खशका र सीप

पदान गन् अखत नरतवपा्ू रुनछ ्सले गदा् उनीररले सवससय र समनानपा्ू तररकाले आफनो

यौखनक अखभवयखक गन् सकन रुनेछन्।

यौकिकताषा शरीर र षकसत्क दिुै संलगि हुब् ्

यौखनकता शरीरसंगनात ्ोखडदनै, यसले ररेक पकलाइ् सनेटेको छ । तयसलेै अपाङ्गता

भएका वयखकको शारीररक कनतासँग ्ोडेर नात उनीररको यौखनकता सम्निी भनातनक

कुरा गन्ु रँुदनै । नाखनसररले यौन सवाससयलाा ्ुझने तररकाले उनीररले यौन सवाससयको

्ारेना खसकने र कुरा गन् तररकालाा असर गन्छ। खवखभनन पकारका अवसररर पदान गरेर,
रानी खवखभनन दखषकोाररको कदर गद् समनान र सम्निलाा ्ढावा खदन सकछ्।

२.५ सषाजषा पचकलत अपाङ्गता र यौकिकता समिबधी कषथया तथा गलत
धारााहर






 ,

 अपाङ्गता भएका वयककररले यौखनकआननद नरसुस गन् सकदनैन्।

 अपाङ्गता भएका वयककररआफनो यौनआवधयकता परूा गन् पा्ू रपना अरना

खनभ्र रुनु पद्छ।
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 अपाङ्गता भएका वयककरर अरका लाखगआकष्ाको केन् ्नन सकदनैन्।

 अपाङ्गता भएका वयककररका लागी यौखनकता र यौन खशका आवधयक छैन।

 ,




 , /


 अपाङ्गता भएका वयककररले सुरखकत यौन वयवरार देिाउन सकदनैन्।

 अपाङ्गता भएका वयककरर अखिक यौखनक (Hyper-sexual) रुनछन्।

२.६ वहृत यौकिकता कशका:पषृभूषी

खकशोरखकशोरी तथा युवाररको सुरखकत र उतपादनशील ्ीवनको तयारीना लाखग वरृत

यौखनकता खशका (CSE) ले केन्ीय भखूनका िेलदछ, ्राँ अझै पखन उनीरर लङ्ैखगक-

आिाररत खरंसा (GBV) र लङ्ैखगक असनानता, यौन खरंसा, लाञछना र भेदभाव, खछटो,

्व््सती र ्ाल खववार, एचआाभी र एड्स, यौन संचाररत संयना, अखनखचछत गभ्िारा

्सता ्ोखिनना ररेका छन्। िेरै खकशोरखकशोरी तथा युवारर यौखनकतासँग समवखनित

खवषयवसतुररना आना्ा्ु, र खशककरर लगायत सना्को नौनताले गदा् यौखनकताको

्ारेना खववादासपद, नकारातनक र भानक जान र िाराा खवकास गन् ्ोखिन ररनछ र

उनीरर यौन र यौखनकताका खवषयलाा खलएर संकोच नानने र ल्ालु ्नने पखन रुन सकदछ।

खवशेषगरी अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरीरर पखत सना्ले गन् वयवरार र दसटीकोाले

गदा् उनीररना यी ्ोखिनरर अझ उचच ररनछ।

वरृत यौखनकता खशकाले खकशोरखकशोरी र युवाररलाा: सरी र उनेर-उपयुक जान, ननोवखृत

र सीपरर; नानव अखिकार, लङ्ैखगक सनानता र खवखविता, र सुरखकत, सवसथ, सकारातनक

सम्निना योगदान गन् दखषकोा र सीपरर सखरत सकारातनक नलूयरर खवकास गन्

सकन ्नाउँछ। वरृत यौखनकता खशका नरतवपा्ू छ खकनभने यसले खकशोरखकशोरी र

युवाररलाा सानाख्क नानयतारर, सांसकृखतक नलूयरर र परमपरागत खवशासररलाा
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खवशेषा गद् सकारातनक िाराा खनना्ा गन् र साथीरर, नायाको ्ोडीरर, अखभभावकरर,
खशककरर लगायत अनय वयसकररसँगको सम्निलाा रामोसँग ्ुझन र वयवसथापन गन्

पखन नदत गन् सकछ ।

२.७ वहृत यौकिकता कशका (CSE) भिकेो के हो?

वरृत यौखनकता खशका (CSE) यौखनकताको ्ौख्क, भावनातनक, शारीररक, वयावराररक र

सानाख्क पकररको ्ारेना खसकाउने र खसकने पाि्ययनना आिाररत पखयया रो। यसले

खकशोरखकशोरी र युवाररलाा यौखनकता सम्निी जान, सीप, ननोवखृत र नलूयरर पदान

गन् लकय राखदछ ्सले उनीररको सवाससय, कलयाा र नया्दा अनुभतूी गन्;

समनान्नक सानाख्क र यौन सम्नि खवकास गन्; आफनो छनौटले आफनै र अरको

कलयाालाा कसरी असर गछ् भनेर खवचार गन्, ्ुझन र ्ीवनभर आफनो अखिकारको

संरका सुखनख्त गन् सशक ्नाउँदछ। ।
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Figure 1: यौनिकता

२.८ वहृत यौकिकता कशकाको षहतव रआवशयकता
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अिौपचाररक र सषदुाय-आधाररत संरचिाहर पकि पाठ्ययष-आधाररत वहृत

यौकिकता कशका पदाि गिम आवशयक ्

अपाङ्गता भएका िेरै खकशोरखकशोरी तथा युवारर खविालय खशकाको परँुच्ाट टाढा ररेको

रुनाले पाि्ययन-आिाररत वरृत यौखनकता खशका उनीरर समन पुरय्ाउन सानुदायीक

संरचना र संघ-संसथा नार्त सर्ीकरा र परल गररनुपछ्।

२.९ वहृत यौकिकता कशका (CSE): षखुय ८ अवधारााहर

नुखय अविाराारर, खवषयरर र खसकाइ उदेधयररको लकय ्ाल्ाखलका र युवाररलाा जान,

ननोवखृत र सीपरर पदान गन् रो, ्सले उनीररलाा उनीररको सवाससय, कलयाा र नया्दा

नरसुस गन्; खतनीरर्ाट पभाखवत अरको कलयाालाा खवचार गन् सशक ्नाउँदछ ।
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Figure 2:िहृत यौनिकता शिका (CSE) Source: UNFPA
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िणड ३

वरृत यौखनकता खशकाना अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा
युवाररको परँुच

३.१ पषृभूषी

, ,

,

, परँुचयुक खकशोरखकशोरीनतैी यौन तथा प्नन्

सवाससय परानश् तथा सेवाररको खवषय पखन पद्छ।

 

–

, , , ,

,

पुरय्ाउनका

खनखनत (IMBR)

INFORMATION ?

MOTIVATION ?

BEHAVIOURAL SKILLS ?

RESOURCES ?
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Figure 3: िहृत यौनिकता शिकामा पहँुच

,

,

३.२ वहृत यौकिकता कशकाषा अपाङ्गता भएका ककशोरककशोरी तथा
यवुाहरको पहँुचका लाकग कवकभबिआयाषहर
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३.३ कषता कवकास

अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररसँग ताखलन वयवसथापन र सर्ीकरा गदा्

धयान खदनु पन् कुराररू

अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररसँग कान गदा् उनीररको अपाङ्गताको

वग्करा र अवसथा अनुसार खसकााको वातावरा खनना्ा गन्ु पद्छ। अपाङ्गता भएका ररेक

वयखकको ख्खशष खकखसनको अवसथा र आवधयकतारर रुनछन्।यी अवसथा र

आवधयकताररलाा नधयन्र गद् सर्ीकराका खवखि तथा तररकारर पखरचान, छनौट र

पयोग गररनुपद्छ।

्ुन खवखि शारीररक अपाङ्गता भएका वयखकलाा उपयुक रुनछ तयो खवखि दखषखवखरन

वयखकलाा उपयुक नरुन सकदछ। खवशेषगरी खसकााना कखिनाा भएका (अखटसन र ्ौख्क

अपाङ्गता भएका) खकशोरखकशोरी तथा युवाररको कुनै पखन खसकाा पखययाना खवषयवसतु,
खवखि र खसकााको सनय आफनै आवधयकतारर रुन सकछन्। कुनै पखन अपाङ्गता भएका

वयखक खसकाा पखययाना सकृयतापुव्क पु््क सरभागी रुन सकछन् ।यौखनकताका

खवषयवसतु अनुसार पखन ररक खवखि र रानीखतरर अपनाउन पन् रुनछ। उदारराको लाखग,

यौखनकता खशका अनतग्त खनतता, नाया र रोनाखञचत सम्निरर ्ारे खसकाा गदा् छलरल र

पसतुखत खवखि वा घटना अधययन खवखि उपयुक रुन सकछ भने प्नन् पााली र पखयया ्ारी

खसकाा खचत पदश्न खवखि पयोग उपयुक रुनछ सकछ। खवशेषगरी अखटसन र ्ौख्क

अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरीलाा खकशोरवसथाना आउने शारीररक पररवत्नरर, पररवार

खनयो्नका सािन वा प्नन् अङ्गरर ्ारे खसकाउदा दधय, खचत, खभखडयोको पयोग

उपयुक रुनछ सकछ।

, ,

, ,
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अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको सनरूसँग कान गदा् उनीररका खवशेष

आवधयकतारर र सरोकारररलाा अनुकूलन गन् आवधयक रुनछ।

३.३.१ अपाङ्गता भएका वयककसषावशेी ताकलषकायमयष सञचालि गिम कवचार
गिुमपि् पषमु षदुाहर

ताकलषकायमयषषा सषावशेीकराका षूलभूत पकहर
साझा खसकाइना

सीखनतता/
शारीररक सीखनतता

/ अवरोि
भए

सञचारना सीखनतता

/ अवरोि भए

दखषसम्निी

सीखनतता /
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अपाङ्गता भएका
वयखकरर अनुकूल
ताखलन सानागी र
आवधयकता
सम्ोिन रुने गरी
ताखलन सञचालन
गन् सथानको छनोट
गन्ुपद्छ ।
अपाङ्गता भएका
वयखकररको
खसकाइ आवधयकता
र खवशेष
आवधयकता ्ुझेका
सर्कता्रर तयार
गररनुपद्छ ।
ताखलनको
खवषयवसतुरर
अनुकुल ताखलन पव्ू
नै वयवसथा
गन्ुपद्छ।
सर्कता्ना
अपाङ्गताको
खवखभनन पकाररको
्ारेना ्ानकारी
रुनुका साथै
स ृ् नाशील रुनु
आवधयक छ ।
अपाङ्गता भएका
वयखकलाइ् अनय
वयखकररसँग
सरभागी गराउँदा
्रा्री गरी खनसाएर
राखनुपछ् (छुटै
राखिनुरुनन )

सरल भाषाको
सानागी खवकास
गन्
पटकपटक
खसकाउने
सखचत सानागी
पयोग गन्
अखभभावक
वयखकगत
सरयोगी सनेत
सनावेश गरी
ताखलन सञचालन
गाढा रङ्ग
नलगाएका
कोिाना ताखलन
आयो्न गन्
वयवराररक

अभयास, िेलौना,
खचत र
नोडलररको
उपयोग
सरभागीको
खसकाइ
आवधयकता
अनुकूल ततकाल
आवधयक भए
रेर्दल गन् ।
सञचार ्ोड्को
नाधयन्ाट
सञचार गन्
वयखकररका
लाखग छुटै खसकाइ
सानागी ्नाउने ।

िेल तथा अनय
सरभागीतानलूक
खययाकलाप स्कैा
लाखग रुने गरी गन् ।
िुलला र ख्लखचयर
आउ्ाउ गन् सकने
िाँउ (शौचालय
पवेशेार, कुस्,
टे्ुल)
भँुइना वा कुस्ना
्सने खवकलपको
छनोट गन् वयवसथा
गन्

शारीररक /

/
अवसथा अनुरप
आवधयक पन्
लेिन सानागी
टे्ल कुस्
सनयसनयना
बेकको वयवसथा
गन् ।
शारीररक
अवसथाअनुसारको
वयखकगत सरयोगी
सेवाको उपलबिता
(ताखलन अवखिना)

दोभासे कयापसन गन्
वयखक टेकटाइल
दोभासे नवीनतन
पखवखिको वयवसथा
सानानयभनदा खढलो
गखतना सञचार गन्
पया्र सनयको
वयवसथा
सखचत सानागी
पयोग
सञचारना ्निा
नरुने सथान छनोट
सर्कता् र
सरभागी्ीच भौखतक
्ािारखरत कका
ताखलन सथानना
पया्र सचूना,
्ानकारी सचूक
्ोड् भएको रुनुपछ् ।
्सतैू िारा,
शौचालय, रलना
पयोग रुने सङ्केत।
सञचारको खवशेष
आवधयकताना
सरयोगी सेवाको
उपलबभता (ताखलन
अवखिना)

िूला छापा, बेल तथा
नवीनतन सचूना
पखवखिको उपयोग
दखषसम्निी
सीखनतता
भएकाररलाइ्
अनुकूल सतररको
ढाँचा
िेल तथा अनय
सरभाखगतानलूक
खययाकलाप
दखषसम्निी
सीखनतता
भएकाररलाइ्
अनुकूल रुने गरी गन्
।
सरभागी स्लैाइ्
दखषसम्निी
सीखनतता
भएकाररलाइ् उपयुक
रुने गरी सरभागी रुने
वयवसथा खनलाउने ।
वयावराररक अभयास,

िेलौना, इम्ोजड खचत
र नोडलररको
उपयोग गन् ।
ताखलन सथानना
दखषसम्निी
सीखनतता
भएकाररलाइ् उपयुक
रुने गरी पया्र सचूना
्ानकारी सचूक ्ोड्
भएको रुनुपछ् वा
पया्र अखभनुिीकरा
गररनुपछ् ।

३.३.२ ताकलष सहजीकरा योजिा किषामा

ताखलन पव्ू के गन्? खवषयवसतुको ताखलका तयार गन्ुरोस् ।
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यराँ केखर प्रर र उदाररारर छन् ्सले तपाालंाा आफनो POST(Purpose,

Outcome, Structure and Time) पररभाखषत गन् नदत गद्छ:

उदेधय (Purpose): ? सत खकन

आवधयक छ?

नखत्ारर (Outcomes): सतको उदेधय के रो? तपाा ं सतको अनतयना के परवत्न

भएको रेन् चारनुरुनछ?

ढाँचा र सनय (Structure and Time):

, गखतखवखि, तयारी र सानगीका साथै ख्मनेवार/नेततृव सर्कता् को रो भनेर वा्न

गद्छ।

३.३.३ सहजकतामको रपषा गिम हुिे र गिम िहुिे उपयकु वयवहार

गन् रुने (गन्ुरोस्)

 ताखलन सर्ीकराका नलूयरर ्ाननुरोस्


 खवखभनन खकखसनका अपाङ्गता भएका वयककररपखत गन् वयवरार र ्ोखलने

शबदावलीररको

 तपाालें कान गन् सांसकृखतक सनदभ् र सोरी अनुसार कसरी वयवरार गन् भनेर

्ाननुरोस्

 अपाङ्गता भएका वयककररपखत आवधयकता अनुसार िुला खदनाग र लखचलो

रुनुरोस्

 स्ै सरभागीररलाा सनान रपना वयवरार गन्ुरोस्

 िुला र पारदश् सञचार खनना्ा गन्ुरोस् र आतनखवशासी ्नन पोतसाखरत गन्ुरोस्

 सरभागीररको गोपखनयताको समनान गन्ुरोस् समनान्नक भाषा पयोग गन्ुरोस्

 कुनै पखन गखतखवखिको लाखग सरनखतिोजनुरोस् र खवशास खनना्ा गन्ुरोस्

 कखिन पररखसथखतररना शानत ररनुरोस्

 अरको चासो सुननुरोस्

 युवाररका लाखग खना्य गन्ुको सटा खनलेर सनािानिोजनुरोस्
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 पोटोकलरर ्ाननुरोस् र (शङ्कासपद) दुवय्वरारको अवसथाना कसलाा नदत

नागने गन्ुरोस्।

गन् नरुने (नगन्ुरोस्)




 सरभागीररसँग रकसी वा िुमपान खपउने वा (नधयपान र िुमपान गदा् रोटोरर

साव््खनक गन्)

 अनुनखत ख्ना रोटो अपलोड गन्

 आफनो इचछा खव्् केखर गन् ्ाधय पान्

 वयखकगत सम्निना रसतकेप गरेर सनरूना ेने उतपनन गराउने

 आफनो सवाथ्ना सरभागीररलाा रेररेर गन्

 आफनो असकनताको आिारना अरलाा अपनाखनत गन्

 िमकक खदने र बलयाकनेल गन्

 गोपनीयता तोड्ने (आवधयक नभएसमन)

 गलतीररको लाखग दोषारोपा/राँसने, औलंा देिाउने र िरा् कुरा ्ोलने

 सनरूना एकअका्पखत िमकक र अपनान्नक वयवरार सवीकार गन्

 सरकन्/सरभागीररको अनलाइन सेखकसङ/गखूनङ/िमकक खदने

 यौन उतपीडन र खचढ्याउने

 कानको यनना वा युवाररसँग रकसी खपउने

 लागपूदाथ्को पयोग

. .

ताखलनको अनतयखतर तपाालें सरभागीररको पखतखयया सङ्कलन गन्ु नरतवपा्ू रुनछ।
तपााकंो पखशकाले आफनो उदेधयरर परूा गरेको छ र पखशकाको उदेधयरर परूा भएको छ वा

छैन भनेर ्ुझन यो आवधयक छ। यस्ारेक, खतनीररको पखतखययाले तपाालंाा कुन कुराले
रामो कान गय् र तपाालें आफनो अक् पखशका सुिार गन् के पररवत्न गन् सकनुरुनछ भनने
नयाँ अनतरदखष पदान गन् सकछ। ताखलन नुलयांकनका लाखग खनमन खवखिरर अपनाउन
सखकनछ।




 /
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 -
 खसकाासम्निी कखिनाा भएका (्सतै ्ौख्क तथा अखट्न) खकशोरखकशोरीररको

रकना खनरनतर खसकाा नलूयाङ्कन प्ती

.४

 
-





 , ,



 ्रृत यौखनकता खशकासम्निी ्नेका परँुचयुक अधययन सानागीररको वयवसथा

गरेर अपाङ्गता भएका खवदाथ्ररलाा सो सानागीरर अधययन गन् परँुचयुक र

सुरखकत वातावरा खनना्ा गररनु पद्छ।
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 खवदालयना ्नने कल् तथा सञ्ालररना अपाङ्गता भएका खवदाथ्ररको

पतखनखितव सुखनख्तता गराउँदै खवदालयका समपा्ू खगखविीररना उनीररको

सनावेशी र अथ्पा्ू सरभागी सुखनख्तता गराइनु पद्छ।

.

 



 , , , , ,

, , , , , ,





 अपाङ्गताको गाखमभय्ता, खवदनान भौखतक तथा सानाख्क अवरोि र अनय खवखवि

काराले सानुदाखयकसतरना रुने काय्यनना स्ै खकखसनका अपाङ्गता भएका

खकशोरखकशोरी तथा युवाररको सरभाखगता नरुन सकछ। यसतो अवसथाना पतयक

परानश् (Direct Counselling) अथवा दौतरी खशकक काय्यन (Peer

Education) खविी ्ढी उपयुक र प्ावकारी रुन सकछ। अझ सनान पकृतीको

अपाङ्गता भएका भएका खकशोरखकशोरीलाा दौतँरीको रपना पररचालन गन् सकेना

तयो थप पभावकारी रुन सकदछ।

 ्खटल खकखसनका अपाङ्गता भएका तथा खसकााना कखिनाा भएका

खकशोरखकशोरीररको रकना पखन यखर खविी अवलम्न गन् सखकनछ तर दौतँरी
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खशकक वा परानश्कता् भने अपाङ्गताको पकृती, खसकाा खविी र सम्खनित

खकशोरखकशोरीको अवसथा्ारे पुा् ्ानकार र समवेदनशील रुनु खनतानत आवधयक

छ।

 अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररसँगै उनीररका अखभभावकरर र

रेरचारकता्लाा पखन ्रृत् यौखनकता खशकाना सनेखटनु उखतकै नरतवपा्ू रुनछ

खकनभने उक खवषयवसतकूो ्ारेना पा्ू रपना ्ाकार भएको िनडना अखभभावक र

रेरचारकता्ररले आफनो ्ाल्ाखलका ररलाा रामो सेवा, सरयोग र उतपेराा पदान

गन् सकदछन्।

३.६ यौकिकता कशका पवरमिषा पररवारको भूकषका

,
,

:

:

:

:
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:
, ,

.७ यौकिकता कशका पवरमि गिम साषाकजकसञजाल षारम त अकभयाि

वरृत पुरय्ाउन

,

?

 : (

)



 ( : , , )

 , ,

 (्सत:ै

, , , / ,

, / )

यसरी सानाख्क सञ्ालनार्त अखभयानरर सञचालन गदा् सनावेशी खवषयवसतू र

परँुचयुकतालाा भने न्रअनदा् गन् रँुदनै। सानाख्क सञ्ालना राखिने स्ै तखस्रररना

वकैखलपक खलखित खववरा (Picture Description) खदने, छोटो URL राखने,

हाशट्यागको पयोग गदा् पतयेक अङ्गेख् शबदको सु्को अकर कयाखपटलना लेखने,

खभखडयो या अखडयो सनदेश रालदा कयापसखनङ र साङ्केखतक भाषा पखन राखने, सरल भाषाना

कयापसन लेखने आखद्सता खनयनररलाा अनुशरा गन्ु पद्छ।
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.८ ,
अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको ्रृत यौखनकता खशकाना परँुच पुरय्ाउनको

लागी यस सम्निना ्नेका सचूना, सञचार तथा खशका सम्खनि सानागीररलाा परँुचयुक

ढाँचा र भाषाना खवकास गन्ु पन् रुनछ। परँुचयुक ढाँचा र भाषाना खवकास गररएका

सानागीररको पाथखनक लखकत वग् कुनै एक खकखसनको अपाङ्गता वग् भए तापखन तयसले

अपाङ्गता भएकासखरत स्ै खकशोरखकशोरी तथा युवाररलाा उखतकै सरयोग गद्छ।

नुखयतया, परँुचयुक ढाँचाअनतग्त् खनमन ढाँचारर पद्छन्-

ढाँचा पाथकषक पयोगकताम

बेल दखषखरन

िूलो छापा नयनू दषीयुक वयककरर

अखडयो दखषसम्निी अपाङ्गता भएका वयककरर

साङ्केखतक भाषा ्खररा

कयापसखनङ सुसत-शवा

सरल भाषा र खचतसखरतको सानागी (Easy-

to-Read)

खसकााना कखिनाा भएका वयककरर

(्ौख्क अपाङ्गता भएका, अखट्न,

ननोसानाख्क अपाङ्गता भएका वयककरर

र अनय खसकााना ्खटलता भएका

वयककरर)

खचतातनक सानागीरर ्खररा, खसकााना कखिनाा भएका वयककरर

सपश् सानागी शवन-दखषखवखरन, दखषसम्निी अपाङ्गता

भएका वयककरर
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डेख् दषीसम्निी अपाङ्गता भएका वयककरर,

खसकाासम्निी अपाङ्गता भएका वयककरर

खभखडयो सानागी (साङ्केखतक भाषा,

कयापसखनङ, अखडयो खडखसयपसन र

टाखनसयपट)

साङ्केखतक भाषा- भखररा, कयापसखनङ-

सुसत-शवन, अखडयो खडखसयपसन- दखषखवखरन

र टाखनसयपट- शवन-दखषखवखरन

उललेखित ढाँचाना कुनै पखन सानागी खनना्ा गन्को लागी सम्खनित केतना सकृय खवज या

संसथाररसँग सरकाय् गरेर कान गन्ु ्ढी उपयोगी रुनछ।

वत्नान सनदभ्ना खडख्टल पखविीको पयोग अतयाखिक भएको कारा खडख्टल पलेटरन्ना

राखिने सानागीरर पखन परँुचयुक र सनावेशी रुनु खनतानत आवधयक छ। कुनै पखन

सानागीरर खडख्टल रमया्टना ्नाएर स्कैा लागी साझा गररदै छ भने तयसको

परँुचयुकता सखनशषखचतता गराउनु पद्छ। तयसको लागी वड् पयाके्ले नै उपलबि गराएका

टूलररको पयोग गन् सखकन्?सखकनछ।

तयसत,ै वे्साइट तथा नो्ाइल एखपलकेसनररको परँुचयुकता ्ाँच गरेर आवधयक सुिार

गन्ु पद्छ। तयसको अलवा, कनटेनट खडपलर, वे्साइट हानडलरलगायत सम्खनदत स्लैाा

खडख्टल परँुचयुकताको सम्निना आवधयक अखभनुखिकरा र ताखलन पदान गररनु पद्छ

्सले गदा् उनीरर परँुचयुक खडख्टल कनटेनट उतपादन र परँुचयुक पलेटरन्नको

सुखनख्तता गराउन सकन रुनछन्।

.९

पुरय्ाउन आवधयक

,

, , ,
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परँुचयुक र सनावेशी यौन तथा प्नन् सवाससय सेवा सुखनख्तताको लाखग खनमन पकररना

खवशेष धयान खदनु आवधयक छ-

 सकेसमन परँुचयुक भौखतक संरचनाको सुखनख्तता गन्, सो रुन नसकेना भुा ँ

तललाना उपयुक अनुकूलता कायन गराएर सर् र सरल ढङ्ग्ाट सेवा पवार गन्,

 सवाससय सेवा पदायकररलाा अपाङ्गताको ्ारेना आवधयक अखभनुखिकरा गराएर

सुरखकत र सनावेशी ढङ्गले सेवा पवार गन् पोतसाखरत गन्,

 िासगरी परानश् सेवा पदान गदा् अपाङ्गताको पकृतीलाा खयाल गद् रामोसँग

्ुझाएर सेवा खदनु पछ्, ्सत,ै ्खररा वयककररलाा रामोसँग डेनोनसटेसन गराएर या

लेिेर औषखिको ्ारेना ्ुझाउने, दषीसम्निी अपाङ्गता भएका वयककररलाा

औषिीको आकार छनाएर तयसको ्ारेना ्ुझाउने, ्ौख्क अपाङ्गताको रकना

सनय खदएर उनीररको सनसया ्ुझने र सरल शबद र खचतररको पयोगेारा आवधक

्ानकारी खदने आखद।

 सवाससय संसथाना राखिएका सचूना तथा शखैकक सानागीरर परँुचयुक ढाँचाना पखन

्नाउने र खवतरा गन्,

 सवाससय संसथाना आएर सेवा खलन नसकने अवसथा भएना घरना नै गएर आवधयक

सेवा खदने वातावरा ्नाउने।
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मण् ४

अपाङ्गता भएका ककशोरककशोरी तथा यवुाहरको िहृत यौकिकता कशकाषा
पहँुचका लाकग कवदषाि वाधाहरको समिोधि

ररेक खकशोरखकशोरी तथा युवाररको ्रृत यौखनकता खशकाना परँुच रुने कुरा रा्टीय तथा

अनतरा्टीय ऐनकानुन तथा खनखतखनयनररेारा सुरखकत गररसकेको अवसथाना पखन

अपाङ्गता भएकै कारा अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको तयसना सर्

परँुच कायन रुन सखकररेको छैन। सथानीय तर देिी संघीय तरसमन नै रेन् रो भनेपखन

अपाङ्गता भएका वयखकलाइ् खवखभनन ररक ररक अवसथाना उनीररको प्नन् सवाससय

सेवा तथा यौखनकताका ्ारेना कुरा गदा् अनेक ्ािा अड्चनरर देिा पद्छन् । उनीरर

नाथीको खवखभनन पकारको भनातनक खवचार, खनथक वा पुवा्गरीका काराले यो अनतर

्ढीररेको रो । अपाङ्गता भएका वयखकररले CSEको परँुचना भौखतक तथा संरचनागत

्ािारर, आखथ्क ्ािारर, सांसकृखतक र सानाख्क ्ािारर, ननोवखृत ्ािारर, सञचार
अवरोिरर ्सता ्ािाअड्चनररको सानना गन्ुपरेको छ ।

अपाङ्गता भनेको एक अवसथा रो। यो खवदनान भौखतक, सानाख्क र सञचार्नय

अवरोिररको कारा अनय वयखकररसरर पा्ू र पभावकारी रपना सानाख्क कृयाकलापना

सरभागी रुन नसकेको अवसथा रो तर रामो सना्ना अपाङ्गतालाा अशकता या

असकनताको पया्यको रपना खलने र सोखरअनुसार वयवरार गररनाले अपाङ्गता भएका

वयककरर नलूपवाखरकराना आउन सखकररेका छैनन्। एकाखतर अपाङ्गता भएका

वयककररलाा सना्ले कलयााकारी दखषकोा (Charity Model) को रपना रेन् तथा

अक्तर् यौनलाा िलूसत रपना नखसवकाना्ले अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरीररको

यौन तथा प्नन् सवाससयको सवाल पररवार, सना् तथा राजयको पनुि पाथखनकताको

खवषयको रपना आउन सकेको छैन।

अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको ्रृत यौखनकता खशकाना परँुच कायन

गराउन थपूै अवरोिरर खवदनान छन् ्सलाा देराय्नोख्न सङ्गखरत गरेर ्ुझन सखकनछ-

४.१ भौकतक तथा संरचिागत् िाधा/अवरोधहर (Physical and
Structural Barriers)
यसअनतग्त् खनमनानुसारका अवररोिररलाा सनेट्न सखकनछ -
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 खवदालय, पुसतकालय, कल् भवन, सानुदाखयक खसकाा केन्, सवाससय संसथा

आखद्सता सथानररको भौखतक संरचना परँुचयुक नरुनु तथा उपयुक

अनुकूलताको सुखनख्तता नगराइनु;
 सडक, ्ाटोघाटो, साव््खनक यातायात, आखद स्ै खकखसनका अपाङ्गता भएका

खकशोरखकशोरी तथा युवाररका लागी परँुचयुक नरुनु;
 परँुचयुक भौखतक संरचनाको सपष खनद्खशका र आचारसङ्खरता भए पखन

तयसको उपयुक काया्नवयन नरुनु;
 परँुचयुक भौखतक संरचनाको सम्निना सन्ुझाा नरुनु अथा्त् या्मप र

कनोडसखरतको शौचालय रुनु नातलाा परँुचयुक भौखतक संरचनाको

नापककको रपना ्ुखझखदनु;

४.२आकथमक िाधाहर (Economic Barriers)
अपाङ्गता भएका वयखकका लाखग नेपाल सरकार ेारा पकाखशत अपाङ्गता सोत पुखसतका

२०७८, र अपाङ्गता भएका वयखकको अखिकार सम्निी ऐन, २०७४ ना खवखभनन वयवसथाका

्ारेना उललेि गररएको भए पखन अझै पखन िेरै अपाङ्गता भएका वयखकका लाखग प्नन्

सवाससय सेवा तथा यौखनकताका सेवासुखविा, उपकरारर िरीद गन्का लाखग आखथ्क

्ािारर छदै ँ नै छन् । आखथ्क अवरोि अनतग्त देराय्नोख्नका अवरोिररलाा खलन

सखकनछ-

 अखिकाङ्श अपाङ्गता भएका वयकक तथा उनीररको पररवार गरर्ीको रेिानुनी

ररनु;
 अझसैमन पखन अपाङ्गता भएका वयखकको आयसोतना पतयक परँुच नरुनु र

रो्गारका लाखग ्ािारर रुनु, वयवसाय र अर आयआ््न गन्का लाखग पया्र

सरायता नरुनुले उनीररको प्नन् सवाससय सेवा तथा यौखनकताका सेवासुखविा,

उपकराररिरीद गन्का लाखग ्ािारर छन्,
 कन आय भएका देशररना अपाङ्गता भएका आिाभनदा ्ढी नाखनसररले

सवाससय सेवको नरङ्गो रुनुको कारा उखचत सवाससय सेवा खलन सकदनैन्,

 आखथ्क अवरोिररना आय सतर, यातायात लागत, सवाससय सेवा लागतको रकन,

्ीना रकन, तथा औषिीउपचारना अपाङ्गता भएका वयखकको पतयक परँुच नरुनु

।
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४.३ साषाकजक/सांसकृकतक अवरोधहर (Social/Cultural Barriers)

सानाख्क अवरोिरर नाखनसररको ्नन, रुक्ने, ्ाँचने, खसकने, कान गन् र उनेर वा

सवाससयका सानाख्क खनिा्रकरर - ्सले अपाङ्गता भएका वयखकररको काय्शलैीना

कनी लयाउन योगदान पुरय्ाउन सकछ। देराय्नोख्नका ्ािाररलाा यसअनतरगत् रािेर

्ुझन सखकनछ-

 अपाङ्गता भएका वयखकररले सना्ना अर्ाट नकारातनक ननोवखृत र

रढीवादरर सानना गन् ्ाधय छन्, ्सले भेदभाव, सानाख्क ्खर्कार र कलंक

खनमतयाउन सकछ। उदारराका लाखग, केरी वयखकररले अपाङ्गता भएका वयखकरर

सवतनत रपना ्ाँचन वा खनख्त कानररना कान गन् सकन छैनन् भनी अनुनान

गन् गद्छन्

 अपाङ्गता भएका वयखकररले सानना गन् चुनौतीरर्ारे िेरै नाखनसररना चेतना र

्ुझाइको कनी पाानछ यसले गलत सञचारको साथै अपाङ्गता भएका वयखकररको

लाखग सनथ्न र सुरकाको कनी खनमतयाउने गरेको छ

 अपाङ्गता भएका वयखकररले खनखन्त वातावराना भौखतक अवरोिरर सानना गन्

गद्छन्, ्सतै दुग्न भवनरर, परँुचयोगय यातायातको अभाव, वा साव््खनक

सथानररना सीखनत परँुच। यसले सना्ना भाग खलन र अतयावधयक सेवाररना परँुच

गन् उनीररको कनतालाा सीखनत गराइररेको छ

 अपाङ्गता रुनुलाा पनू््ननको पाप या देवताको शाप्सता खवखभनन खकखसनका

रखढवादी सोचले गदा् अपाङ्गता भएका वयककररलाा तललो त्ा्को वयककको

रपना वयवरार गन् गररएको छ

४.४ षिोवकृत िाधाहर ( Pshychological barriers)

 एक अपाङ्गता भएको वयखकले अर स्ै अपाङ्गता भएका वयखकररलाा

पखतखनखितव गछ् (वा एउटै ्सतै त् रो) भनने गलत िाराा राखनु र तयरी ँ खरसा्ले

संरचना वा नीखत खनना्ा गन्ु,

 नाखनसररले कखरलेकारी अपाङ्गता भएकाररपखत पवूा्नुनान गछ्न्, उनीररको

्ीवनको गुासतर दयनीय छ वा खतनीररको कन्ोरीररको काराले उनीरर

असवसथ छन् भनी सोचनु,

 सना् खभत, कलंक, पवूा्गर र भेदभाव्सता ननोवखृतरर अपाङ्गतासँग सम्खनित

वयखकररको खवचार्ाट आउन सकछ, नाखनसररले अपाङ्गतालाा वयखकगत
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तासदीको रपना रेन् सकछन्, खनको वा रोकन आवधयक पन् ची्को रपना,

गलतीको लाखग स्ायको भागेदार वा पापको परराानका रपना,

 अपाङ्गता भएका वयखकररले अरलाइ् ्ुझन सकदनैन् भनी नाननु, र ्ौख्क

अपाङ्गता भएका वयखकले खना्य गन् सकदनैन् भनने सोचनु,
 अपाङ्गता भएका वयखकररले सानानयतया सवाससय सेवा पदायकरर र अनय

कन्चारीरर (ररसेपशखनसटरर र सुरका गाड्रर सखरत)्ाट सवाससय संसथाररना

पवूा्गर, कलंक र भेदभावको अनुभवरर गन्ु,

४.५ सञचार अवरोधहर ( Communication Barriers)

 सचूना सानागीरर वा सञचारका नाधयनरर अपाङ्गता नतैी नरुनु,

 ्खटल, वयसत वा भानक संकेतरर र ्साइँ प्निले अपाङ्गता भएका वयखकररलाा

सानाख्ककाय्यनररना पा्ू रपना भाग खलन गाहो अपि्यारो रुनु,
 सुनाासम्निी अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररका लाखग सवाससय

सेवाररना पनुि ्ािा भनेको सवाससय सेवाररना खलखित सानगी वा सांकेखतक

भाषा अनुवादकररको सीखनतता रुनु,
 दषीसम्निी अपाङ्गता भएका वयककररको लाखग बेल, िूलो छापा या परँुचयुक

खडख्टल रमया्टना आवधयक सचूना तथा ्ानकारीरर उपलबि नरुनु, सर्

आवागनन तथा सेवाको परँुचको लाखग पथपदश्क (Visual Guide) नरुनु,

दषीखवखरननतैी अथा्त् सपश्सखरतको अखभनुखिकराख्ना सवाससय सेवा तथा

परानश् सेवारर पदान गररनु,

 पाखवखिक भाषा, लानो वाकय, र िेरै अकररर भएका शबदररको पयोगले

संजानातनक अपि्यारो भएका नाखनसररलाा ्ुझनको लाखग ्ािा

 अपाङ्गता भएका वयखकररले सवाससय सेवा पदायकरर्ाट आफना आवधयकतारर

र पाथखनकतारर सञचार गन् चुनौतीरर सानना गन् सकछन्, खवशेष गरी यखद

खतनीररसँग ्ोली वा भाषा कन्ोरी वा समवेग्नय अपाङ्गता छन्। यसले भन,

गलत खनदान, र अपया्र रेरचार खनमतयाउन सकछ।
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४.६ िीकतगत िाधाहर (Policy related Barriers)
खवदनान ऐनकानुन तथा नीखतरर अपाङ्गता भएका वयककररका लाखग िेरै रदसमन उदार

देखिए पखन काया्नवयन पक खरतलो रुनाले सम्खनित वग्ले तयसको लाभ खलन सखकररेका

छैनन्। देराय्नोख्नका ्ािाररलाा यसअनतग्त् रािेर ्ुझन सखकनछ-

 ऐन कानुन तथा नीखतखनयनररना सपष वयवसथा भए पखन काया्नवयनको पक

सनतोष्नक नरुनु,

 खवदालय पाि्ययनना ्रृत यौखनकता खशकाका केखर सवालरर सनेखटएको भए

तापखन अपाङ्गता र यौखनकताका खवषयररलाा िासै उललेि नगररनु,

 कानुनी वयवसथा काया्नवयनका लाखग आवधयक ््ेटको वयवसथा नगररनु,

 नीखतगत वयवसथाको काया्नवयनका लागी खतन तरका सरकारको ख्चना सपष

सननवय र सरकाय् नरुनाले अनतर कायन रुनु,

 खशकक, सेवा पदायक तथा ख्मनेवार पदाखिकारीररना अपाङ्गतापखतको ्ुझाा

खसखनत ररनु तथा उनीररको कनता अखभवृ् ीको लागी पया्र ताखलन तथा

अखभनुखिकराको प्नि नखनलाइनु,

 परँुचयुक र सनावेशी सचूना, खशका तथा सञचार्नय सानागीररको खवकास र

प्ि्नलाा पाथखनकता नखदइनु,

 अपाङ्गता, यौखनकता र परँुचयुकताको खवषयना पया्र ्रस र अधययन तथा

अनुसनिान नरुनु

४.७ िहृत यौकिकता कशका तथा यौि तथा पजिि् सवासथय र अकधकारषा
आधाररत कायमयषहरषा अपाङ्गता भएका ककशोरककशोरी तथा

यवुाहरलाई सषावशे गिम ककि षहतवपूाम ्?

नेपालना, गरैसरकारी संसथारर (एन्ीओ) र अनय खवकास साझेदारररको सरयोगना

नेपाल सरकारले ्रृत यौखनकता खशका र यौन तथा प्नन् सवाससय सेवालाा अगाखड

्ढाइररेको छ। पखछललो सनय यसता काय्यनररना सनावेशीकराको सवाललाा केखर

रदसमन पाथखनकता खदइन थाखलएको छ।, SRHR सेवाररना परँुच ्ढाउने पयासरर र

SRHR नुदाररको ्ारेना ्ढी सचेतना र खशका पव््न गन् पयासरर छन्।

्रृत यौखनकता खशका र यौन तथा प्नन् सवाससय र अखिकारसम्निी काय्यनररना

अपाङ्गता सनावेशीकरा गराइनु अपररराय् छ खकनभने स्भैनदा पछाखड पाररएको

सनुदायको रपना ररेको अपाङ्गता सनुदायलाा नसनेखटकन न त २०३० को लाखग

पखतव्ता गररएका लकयरर भेटाउन सखकनछ न त संखविान र खवदनान ऐनकानुनररना
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उललेखित वयवसथाररको काय्नवयन गररएको अनभूतू वासतखवक लाभाखनवत वग्लाा नै

नरसुस गराउन सखकनछ। तसथ्, नेपाल सरकार, गरैसरकारी खनकायरर, खवकास

साझेदाररर तथा दाततृ खनकायका स्ै काय्यनररले अपाङ्गता सनावेशीकरालाा आफनो

नलू काय्यनको पनुि खस्ानतको रपना खसवकार गद् तयसको वयवराररक

काया्नवयनतर् अगसर रुनु अपररराय् छ। उललेखित काय्यनररलाा अपाङ्गता सनावेशी

्नाउनु अपररराय् छ खकनखक:

१. सूचिाषा पहँुच: अपाङ्गता भएका वयखकररले परँुचयुक ्ानकारीको कनी वा सेवा

पदायकरर्ाट नकारातनक ननोवखृतको काराले CSE/SRHR ्ारे सचूनाना परँुचका

लाखग अवरोिररको सानना गन् सकछन्। सनावेशी CSE/SRHR ले स्कैो लाखग सचूना

परँुचयुक छ भनी सुखनख्त गन् नदत गन् सकछ।

२. सवेाहरषा पहँुच: SRH सेवारर परँुच

गन् भौखतक वा सञचार अवरोिरर सानना गन् सकछन्, ्सतै परँुचयुक सुखविारर वा

उपकराररको अभाव, वा गखतशीलता वा संवेग्नय कखिनााररको लाखगआवासको अभाव।

सनावेशी SRH सेवाररले स्ै वयखकररलाा उनीररलाा आवधयक पन् सेवाररना परँुच छ

भनी सुखनख्त गन् नदत गन् सकछ।

३. सशकककरा र सवायतता: CSE/SRH सेवाररना परँुचले वयखकररलाा उनीररको

प्नन सवाससयको ्ारेना सखूचत खना्यरर गन् र उनीररको सवायतता पयोग गन् सशक

्नाउन सकछ। यो खवशेष गरी अपाङ्गता भएका वयखकररका लाखग नरतवपा्ू छ, ्सले
कलंक र भेदभावको िूलो सतरको सानना गन् सकछ र उनीररको अखिकार पयोग गन्

सीखनत अवसररर रुन सकछन्।

४. सधुारातषक सवासथय िकतजाहर: SRH सेवाररना परँुचले वयखक र सनुदायररको

लाखग सवाससय परराानरर सुिार गन् सकछ, अखनखचछत गभ्िारा, नातृ नतृयुदर, र यौन

संचाररत संयनारर घटाएर। SRH सेवारर अपाङ्गता भएका वयखकरर सनावेशी छन् भनी

सुखनख्त गना्ले यस सनरूका लाखग पखन सवाससय परराानरर सुिार गन् नदत गन् सकछ।

५. षािव अकधकार: CSE/SRH सेवारर अपाङ्गता भएका वयखकरर सनावेशी छन् भनी

सुखनख्त गन्ु नानव अखिकारको कुरा रो। अपाङ्गता भएका वयखकररलाा SRH सेवाररना
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परँुच गन् अखिकार अर कसकैो ्सतै छ, र उनीररलाा यो अखिकार असवीकार गन्ु एक

पकारको भेदभाव रो।

४.८ िहृत यौकिकता कशकाषा अपाङ्गता भएका ककशोरककशोरी तथा
यवुाहरको पहँूच सकुिक्तताको लाकग सरोकारवाला किकायहरको भूकषका

्रृत यौखनकता खशका ्रूआयाखनक खवषय रो। तसथ्, कुनै एक या दुा खनकायले कान गरेर

नात अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको ्रृत यौखनकता खशकाना परँुच

सथाखपत गन् सखकनन। यसको लागी सम्खनित स्ै सरोकारवाला खनकायररले आआफनो

तर््ाट उखचत कदनरर चालनुको साथै परसपरना आवधयक सरकाय्, सननवय र साझेदारी

्पना कान गन्ु आवधयक छ। यस िनडना उललेखित ्ािा तथा अवरोिररलाा खनराकरा

गद् आफनो काय्कत र दायराखभत पन् कान, कत्वय र अखिकारररलाा अखघललो िनडना

चचा् गररए्नोख्न आवधयक कदनरर चालन सकेना खन्य नै अपाङ्गता भएका

खकशोरखकशोरी तथा युवाररको ्रृत यौखनकता खशकाना परँुच कायन गन् सखकनछ।

केब्ीय/पादकेशकसरकारको भूकषका

 खवदनान कानुनी वयवसथाको कढााको शाथ काया्नवयन गन्को लाखग

आवधयक ््ेटको ख्खनयो्न गद् नातरतका खनकायररलाा उचत ढङ्गले

पररचालन गन्ु पद्छ।

 खवदालय पाि्ययनना ्रृत यौखनकता खशकाका केखर खवषयवसतरूर सनेखटएको

भए तापखन अपाङ्गता, यौखनकता र परँुचयुकताका खवषयरर उखचत खकखसनले

सम्ोिन भएको देखिनन। तसथ्, उक खवषयलाा पखन सनेट्दै सनयानुकूल

पाि्ययन पररना््न गद् लै् ानु पद्छ।

 खशकक, सेवा पदायक तथा परानश्दाता/दौतँरी खशककररलाा अपाङ्गता

सनावेशीकराको ्ारेना अखभनुखिकरा र आवधयक ताखलनरर पदान

गन्ुपद्छ।

 स्ै साव््खनक भौखतक संरचनारर पा्ू रपना परँुचयुक ्नाउनको लागी

आवधयक खनद्शन तथा खनयनन गन्ुको साथै ततकाल परँुचयुक रुन/्नाउन
नसखकने संरचनाररना उपयुक अनुकूलताको प्नि खनलाउनुपद्छ।

 पादेखशक सरकारररले सङ्घीय अपाङ्गतानतैी सुरखकत नाखततव तथा यौन तथा

प्नन् सवाससय खनद्खशकालाा पदेश सुराउँदो रुने गरी घरेलुकरा गद्

काया्नवयन गराउनुपद्छ।
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 खवदनान ऐनकानुनले वयवसथा गरे्नोख्न अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी

तथा युवाररलेसुलभ, गनूसतरीय र परँुचयुक सवाससय सेवा पार गन् पाउने

वयवसथा खनलाउनु पद्छ।

 िेरै अपाङ्गता अझै पखन गरर्ी र ्ेरो्गारी ररेको कारा आखथ्क रपले खनकै

कन्ोर अवसथाना छन्। तसथ्, उनीररको आयआ््नना परँुच पुया्उँदै नया्खदत

्ीवनयापनको लागी खवखभनन रो्गार/सवरो्गारका काय्यनररना सनेट्नु

पद्छ।

सथािीय सरकारको भूकषका

ररेक सथानीय सरकारले सथानीय पररवेश र आवधयकतालाा सम्ोिन गद् ्नाइने

सथानीय पाि्ययनररना ्रृत यौखनकता खशकाका ततवररलाा पखन सनेट्नु पद्छ।

 अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको सशखककरा र ्रृत यौखनकता

खशकाना परँुचको लागी वडा/पाखलकासतर र खवदालयना ्नने कल्ररना अपाङ्गता

भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको सरभाखगता सुखनख्तता गराउनुपद्छ।

 CSE सम्निी खवदालयसतरीय काय्यन र खवदालय ्ाखररका काय्यनलाा ररेक

वष्को खनखत तथा काय्यनना सनेटेर आवधयक ््ेट खवखनयो्न गन्ुपद्छ।

 अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको ्रृत यौखनकता खशकाना परँुचका

लाखग परँुचयुक सचूना, खशका र सञचार सानागीरर परँुचयुक ढाँचा र भाषाना खवकास

र खवतरा गन्को लाखगआवधयक प्नि खनलाउनुपद्छ।

 खशकक, सवाससय सेवा पदायक, परानश्दाता तथा अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी

तथा युवाररको अखभभावकलाा अपाङ्गता सनावेशी ्रृत यौखनकता खशकाको ्ारेना

आवधयक अखभनुखिकरा गराउनुपद्छ।

 खवदालय, पुसतकालय, सानुदाखयक खसकाा केन्, सवाससय संसथा आखद्सता

साव््खनक भौखतक संरचनाररलाा परँुचयुक ्नाउने तथा तयसो गन् ततकाल

समभव नभएना उपयुक अनुकूलताको लागी आवधयक वयवसथा खनलाउनुपद्छ।

 अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको सशखककराका खनखनत् कनता

खवकास, नेखततव खवकाससम्निी ताखलन र अखभनुखिकराको वयवसथा गन्ुपद्छ।

 अपाङ्गता सनावेशी ्रृत यौखनकता खशकाको खवषयना सनुदायसतरना

सचेतनानुलककाय्यनररकोआयो्ना गन्ुपद्छ।

 पाखलकाखभतका खवखभनन संरचना, सखनती तथा नीखतगत/काय्यनगत् छलरल र

गोखषररना अपाङ्गता सनुदायको अथ्पा्ू सरभाखगता र पखतखनखितव सुखनख्तता

गराउनु पद्छ।
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गरैसरकारी/कवकास साझदेारहरको भूकषका

 CSE सम्निी पररयो्ना तथा काय्यनररलाा अपाङ्गता सनावेशी ्नाउँदै

खवकासको ररेक पकृयाना अपाङ्गता सनुदायको अथ्पा्ू सरभाखगता र पखतखनखितव

सुखनख्तता गराउनुपद्छ।

 ्रृत् यौखनकता खशका सम्खनि काय्यनलाा अपाङ्गता नसावेखशकरा गराउनको

लागी आवधयक ््ेटको वयवसथाको साथै अनुगनन तथा नलूयाङ्कनका

नापकररना अपाङ्गता सनावेशी सुचकाङ्कररसनेत सनेट्ने।

 पररयो्ना तथा काय्यनना पतयक या पय्क रपना सङ्लगन स्ै ्नालाा

अपाङ्गता सनावेशीकराको ्ारेना अखभनुखिकरा गराउनुपद्छ।

 ्रृत यौखनकता खशकाना अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी तथा युवाररको परँुच

सुखनख्तताको लागी अपाङ्गता भएका वयककररेारा सञचाखलत संसथारर (OPDs)
सँगआवधयक सरकाय्, सननवय र साझेदारीना कान गन्ु पद्छ।

 अपाङ्गता र ्रृत यौखनकता खशका सम्निना आवधयक अधययन तथा अनुसनिान

गन्ु पद्छ।

 ्रृत यौखनकता खशका सम्निी सचूना, खशका तथा सञचार सानागीरर खवकास गदा्

परँुचयुक ढाँचा र भाषाना पखन खवकास र खवतरा गन्ु पद्छ।

अपाङ्गता भएका वयककहरको संसथाहर (OPDs) को भूकषका

 आफनो खविानना ्रृत यौखनकता खशका र यौन तथा प्नन् सवाससयलाा पनुि काय्

केतको रपना सनेटेर सोखरअनुसारका संसथागत् रननीखतरर तय गन्ु पद्छ।

 ्रृत यौखनकता खशका र यौन तथा प्नन् सवाससयलाा Cross-cutting खवषयको

रपना खसवकाद् तयसअैनुसारका गखतखविीरर सञचालन गन्ु पद्छ।

 आफनो परैवी यो्नाना ्रृत् यौखनकता खशका र यौन तथा प्नन् सवाससयलाा पखन

सनेटेर पाथखनकताको साथ परैवी गन्ु पद्छ।

 आफना सदसय तथा लाभगारीररलाा खनयखनत रपना यससँग सम्खनित

खवषयररना अखभनुखिकराको साथै सचूना, खशका र सेवाना परँुचको लागी आवधयक

सरख्करा गन्ुपद्छ।

पाकाककतेको भूकषका

 खवश खवधयालय तथा पाखजक केतले अपाङ्गता र ्रृत यौखनकता खशकालाा आफनो

पाि्ययनना सनेटेर यस सम्निना पिनपािन गराउनुपद्छ।
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 खवश खवधयालय तथा पाखजक केतले गन् अधययन तथा अनुसनिानना अपाङ्गता र

्रृत यौखनकता खशकाको खवषयलाा पखन सनेटेर आवधयक तसय तथा पनाारर

सङ्कलन गरेर खनखत खनना्ा र काया्नवयनको लागी आवधयक नाग्दश्न

गराउनुपद्छ।

 खवश खवदालय तथा पाखजक केतना रुने छलरल, वरस तथा अनतरकृयाररना

अपाङ्गता र ्रृत् यौखनकता खशका सम्निी खवषयवसतरूरलाा पखन सनेटेर

सम्खनित खनकायररलाा पाखजक सरायता पदान गन्ु पद्छ।
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मण् ५

अिसूुची

अिसूुची १: वहृत यौकिकता कशका अबतगमत ८ अवधारााका कवलयवसतहुरको ााि,
सीप र धाराा कवशेला

अवधाराा १: समिबधहर

 पररवार

 खनतता, नाया र रोनाखञचत सम्निरर

 िय्ैता, सनावेखशता तथा आदर समनान

 दीघ्कालीन पखतव्ता

पररवार

ााि धाराा सीप

पररवारका सदसयका

भखूनका तथा ख्मनेवारीरर

खनिा्रा गन्ुपद्छ र

खकशोरीखकशोरीरर रुखक्दै

्ादा खत भखूनका तथा

ख्मनेवारीररना

आवधयकता अनुसार

पररवत्नरर आउन सकछन्।

पररवारका सदसयररका

सवासथ अवसथाका साथै कुनै

खकखसनको अपाङ्गता

भएको िणडना पररवारको

संरचना, भखूनका तथा

ख्मनेवारीररना पखन पभाव

पन् सकदछ।

अखभभावकररको

नलूयनानयताले

खकशोरीखकशोरीरको

नलूयनानयतालाा, खवचार र

वय्रारररना पतकय वा

अपतकय पभाव पाररररेको

रुन सकछ ।

खकशोरीखकशोरीरर ्वान रुदै

अखभभावकरर सँग नतभेद

रुन सकने कुरा धयानना

राखनुपछ्। पररवारना कुनै

खकखसनको सनसया वा संकट

परेको ्ेला पररवारका

सदसयररले एक अका्को

भावनालाा ्ुझेर संकट

वयवसथापन गन्ु पद्छ।

पररवार खभत लङ्ैखगक ्पना

असनान िाराा, भखूनका र

पररवारका सदसयररलाा

कुनै खकखसनको अपाङ्गता

भएको छ वा कुनै सवाससय

सनसया छ भने

सनानुभुखतको भाव पदश्न

गन्ुपद्छ। यसका साथै कुनै

खकखसनको खववाद वा

असनझदारी पदैा भएको

िणडना सनािानको ्ाटो

खनलेर िोजन पद्छ।
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वय्रारले पखन पररवारको

संरचनाना असर पुगन सकछ।

कषतता, षाया र रोषाकञचत समिबधहर

ााि धाराा सीप

खनत, नाया र रोनाखञचत

सम्निररको ररक

छुट्याउनु पछ् र यस खभत पखन

कुन समवनि सवससयकर र

कुन सम्नि असवसथकर

रुनछन् भनेर ्ुझन ््री छ

यसका साथै खवखभनन

खकखसनको सम्निररना

रामो छुवाा र नरामो छुवाा

कुन रुन सकछन् भनेर

खनिा्रा पखन गन्ु पद्छ ।

खनतता, नाया, नोर , यौखनक
आकष्ासँग सम्खनित

संवेगरर छुट्याउन पखन

सकनु पद्छ। सम्निररना

उनेर, लङ्ैखगकता,

अपाङ्गताको अवसथा,
आखथ्क अवसथा लगायत

अनय कारारर ्ाट पदैा रुन

सकने असनानताररले पभा्

पान् सकदछ।

खनतता वा नाया ्सता

सम्निररना कसकैो

लङ्ैखगकता वा अपाङ्गताको

अवसथा ्ािाको ्पना

आउनु रुदनै भनेर कुराना

सपष रुन पद्छ र ररेक

सवसथ सम्निको आिार

सनानता रो भनेर ्ुझन

पद्छ। नाया दसा्उन

तररकारर खवखभनन रुनछन् र

यसका र नायाको

सम्निलाा यौखनक

वयवरारसँग नात ्ोडेर रेन्ु

रुदनै। रोनाखञचत र योखनक

आकष्ा्ाट उखब्एका

सम्निरर सवसथकर वा

असवससयकर दु्ै रुन

सकछन्।

सम्निररना खवशास,
समनान र सनझदार पदश्न

गन्ु पद्छ। आफनो

खवसवाखशलो वयखकको

पखरचान गन्ु पद्छ र

आरुलाा खरंसा वा दुवय््रार

भएको पखरचान गद् उ्ुरी

गन् सकने सीपरर पदान

गन्ु पद्छ । साथी तथा दौतरी

सनरूको नकारातनक पभा्

वा असवससयकर

सम्निरर्ाट ्ोखगने

सीपरर खसकनु पद्छ।

धयैमता, सषावकेशता तथा आदर समषाि
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ााि धाराा सीप

स्ै वयखकररलाा खन्पक,

नया्खदत, सनानता र

समनानपा्ू वय्रार गन्ु

पद्छ। कुनै पखन वयखकलाा

उनीररको सानाख्क,आखथ्क

वा सवासथ अवसथा, ्ाखत,

िन्, लखैगक तथा यौखनक

पखरचान र अपाङ्गताको

अवसथालाा खलएर दुबय््रार,

भेदभाव, लानछना वा खवभेद

गन्ु रुदनै।

कुनै पखन वयखकलाा

दुबय््रार, लानछना वा

भेदभाव भएको िणडना

उनीररको रकना आवा्

उिाउने स्कैो ख्मनेवारी रो।

स्ै वयखकले सरनशीलता,
सना्ेशीकरा र

खवखवितालााको खस्ानतलाा

सवीकार र समनान गन्ु पद्छ।

कुनै पखन खकखसनको

लानछना वा भेदभाव खवर्

परैवी गन् सीपरर खसकनु

पद्छ। स्ै वयखकररलाा

सरनशीलता र समनान

पदश्न गन्ु पद्छ र

दुबय््रार वा पकपात भएना

उ्ुरीका संयनतरर

पखरचान गद् आवा् उिाउन

पद्छ।

दीरमकालीि पकतवरता

ााि धाराा सीप

खदघ्काखलन पखत््ता

खवखभनन सम्निररसँग

्ोडेर ्ुझन सखकनछ। खनत र

नाया ्सता सम्निना

खदघ्काखलन पखत््ता भयो

भने सम्नि सुनिुर रुन

सकदछ। खछटो खव्ार, ्ाल

खव्ार वा ््््सती

खव्ारको राखनकारक

असररर ्ारे पखन ्ुझन

पद्छ।

खदघ्काखलन पखत््ता वा

खववारना नाया, सरनशीलता
वा समनानको नरतव रुनछ र

कुनै पखन वयखकको

लङ्ैखगकता, लङ्ैखगक वा

यौखनक पखरचान ,

सवाससयको अवसथा,
अपाङ्गताको अवसथा ्े

्सतो भए पखन पररवार

्साउन सकन रुनछन् भनने

कुराना सपष रुन पद्छ ।

खकशोरखकशोरीररलाा खछटो

खव्ार, ्ाल खव्ार वा

््््सती खव्ारको द्ा्

आएको िणडना वा उनीरर

आफनै खना्यले ्ाल ख््ार

गन् लागेना उनीररलाा

उखचत परानश् र सरयोग

पदान गन्ु पद्छ।
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अवधाराा २: षूलयषाबयता, अकधकार, संसकृकत र यौकिकता

 नलूयनानयता र यौखनकता

 नानव अखिकार तथा यौखनक अखिकार

 संसकृखत, सना् तथा यौखनकता

षूलयषाबयता र यौकिकता

ााि धाराा सीप

आफनो वयखकगत

नलूयनानयताले आफना

वयवरार र खना्यररलाा

पभा् पाद्छ।

खकशोरखकशोरीररको

यौखनकता सम्निी वय्रार

र खना्यररना पखन

उखनररको नलूयनानयता र

िारााले गखररो पभाव

पाररररेको रुनछ।

खकशोरखकशोरीरर ्वान

रुदै ्ादा आफनो

नलूयनानयता खनिा्रा गद्

्ानछन् ्ुन उनीररको

अखभभावक भनदा ररक रुन

सकदछ।

ररेक वयखकररको

यौखनकतासँग सम्खनित

आफनै नलूयनानयतारर

रुनछन् र आफनो साथी,

दौतरी सनरू, पररवारका

सदसय र सनुदायका

वयखकररको नलूयनानयता

खलएर सरनशील रुन र

समनान गन् नरतवपा्ू रुनछ।

पररवारका सदसय, दौतरी

सनरू वा सनुदायका

वयखकररसँग यौखनकता

सम्निी नलूयनानयतालाा

खलएर असरनखत वा खववाद

भएना पभा्कारी संचार गद्

खववाद सनािान गन् सीपरर

पदश्न गन्ु पद्छ।

षािव अकधकार तथा यौकिक अकधकार

ााि धाराा सीप

नान्अखिकारको अविाराा

खभत ररेक वयखकको यौन

तथा प्नन् सवाससय र

्ोखिनना परेका

खकशोरखकशोरी तथा

युवाररको यौन तथा प्नन्

ररेक वयखकको यौन तथा

प्नन् सवासससँग

सन्खनित
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अखिकारका खवषयरर पखन

पद्छन्। आफनो पररवार,

दौतरी सनरू, ख्दालय र

सनुदायसतरना

नानवअखिकार प्ि्न गन्

वय्रार गन्ु पद्छ।

सवाससय अखिकार रनन् रुन

सकने समभावनाको पखरचान

गन्ु पद्छ। ररेक वयखकले

आफनो यौखनकतासँग

सम्खनित वयवरार र खना्य

गदा् कसलेै पखन कुनै

खकखसनको द्ा् खदनु रुदनै

र खरंसा गन्ु रुदन्ै।

नानवअखिकाररर प्ि्न

गन् सथानीय तथा रासटीय

कानुन र नीखतरर खनना्ाका

लाखग परैवी गन्ु पद्छ।

यसका लाखग आवधयक

रानीखत खनना्ा गन् सीपरर

चाखरनछ।

संसकृकत, सषाज तथा यौकिकता

ााि धाराा सीप

संसकृखत, िन् र सना्ले

रामो यौखनकता सम्निी

्ुझााना पभा् पररररेको

रुनछ। सानाख्क

नानयताररले रामो यौखनक

वयवरार र यौन सवाससयना

सकारातनक र नकारातनक

दु्ै खकखसनले असर

गररररेको रुनछ।

यौखनकता सम्निी

खवखवितापा्ू िारााररलाा

सवीकार गन्ु पद्छ। यौखनक

वय्रार सम्निी आफनै

दखषकोा र िाराा ्नाउनु

पद्छ। यौखनकतासँग

सम्खनित सानाख्क र

सांसकृखतक नानयता सनय र

पुसता अनुसार पररवत्न रुदै

्ाने कुरा पखरचान गन्ु

पद्छ।

कुनै पखन वयखकको

यौखनकतासँग सम्खनित

दखषकोा र वय्रारलाा

परमपरागत सानाख्क र

सांसकृखतक नानयताले पभाव

परेको छ भने तेसता नानयता

नाखथ प् उिाउने सीप

खवकास गन्ु पद्छ।

अवधाराा ३: लङ्ैकगकताको िझुाइ

 लङ्ैखगकताको सानाख्क ्नावट र नानयता

 लङ्ैखगक सनानता र लङ्ैखगक पकपात

 लङ्ैखगकताना आिाररत खरंसा

लङ्ैकगकताको साषाकजक ििावट र षाबयता

ााि धाराा सीप
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खलङ्ग र लङ्ैखगकताको

ररक संगै लङ्ैखगक

पखरचानको ्ारेना ्ुझन

नरतवपा्ू रुनछ। सानाख्क र

सांसकृखतक नानयता र

िाखन्क खवशासका

कुराररले लङ्ैखगक भखूनका,
ख्मनेवारी र वयवराररर

खनिा्रा भरैािेका रुनछन्।

कुनै वयखकको लङ्ैखगक

पखरचान उसको ्खै्क

खलङ्गभनदा ररक रुन

सकछ। कुनै वयखकको

वय्रार र खना्यररना

सानाख्क लङ्ैखगक

नानयताका कारा

नकारातनक असर पररररेको

रुन सकछ। ।

लङ्ैखगक भखूनका, ख्मनेवारी
र वयवराररर सना्ले

अभयासना लयाएको कुरा

पखरचान गन्ु पद्छ। स्ै

वयखकको आफनै खवखशष

लङ्ैखगक पखरचान रुनछ ्ुन

स्लेै सवीकार गन्ु पद्छ।

कुनै लङ्ैखगक नानयतारर

परमपरागत िाराा्ाट

पभाखवत रुनछन््् ्सको

असर सम्निररना पखन पन्

सकछ।

आफनो घर, ख्दालय र

सनुदायना सकारातनक

लङ्ैखगक भखूनका दखैनक

्ीवननै आतनसात गन्ु पद्छ

र अभयास गन्ुपद्छ।

परनपरागत लङ्ैखगक

भखूनका, ख्मनेवारी र

वयवरारररलाा रटाउन

आवा् उिाउन पद्छ र आरु

सवयनले लङ्ैखगक उतरदायी

अभयास गन्ुपद्छ।

लङ्ैकगकसषािता र लङ्ैकगक पकपात

ााि धाराा सीप

पररवार, दौतरी सम्निरर र

सनुदायसतरना लङ्ैखगक

असनानता र लङ्ैखगक

पकपातले गदा् नकारातनक

असररर पन् सकछ।

लङ्ैखगक असनानताको

असर यौखनक वय्रारना

पखन पन् सकछ ्सले गदा्

यौखनक द्ा्, दुवय्वरार र

खरंसा रुन सकने कुराना

लङ्ैखगक पखरचानना

खभननता भए पखन स्ै

वयखकररको नानवाखिकार

समनान गन् कुरालाा

सवीकार गन्ु पद्छ।

लङ्ैखगकताका कारा

उतपनन रुने खभननताले

असनान वयवरार र दुवय््रार

रुन सकछ।

घर, ख्दालय र सनुदायना

लङ्ैखगक सनानताको

आिारना सम्नि खवकास

गन्ुपद्छ। राखनकारक र

असनान वयवरार देखिने

अभयासररलाा चुनौती खदन

सकने सीपरर खवकास गन्ु

पद्छ।
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स्क रुनपछ्।

लङ्ैकगकताषा आधाररत कहंसा

ााि धाराा सीप

लङ्ैखगकता आिाररत खरंसा

घर, ख्दालय , सा्््खनक

सथल वा ्राँ पखन रुन

सकदछ। ्सतै :

रेपाा,दुबय््रार, नानखसक

खरंसा, घरेलु खरंसा, शारीररक

खरंसा, यौन खरंसा आखद यसका

्प रुन सकछन्। लङ्ैखगकता

सम्निी परनपरगत सोच र

वय्रारले गदा् लङ्ैखगक

खवभेद र दुवय््रार रुन

सकदछ।

कुनै पखन पकारको

लङ्ैखगकता आिाररत खरंसा

गलत रो भनने कुराना

सरनत रुन पद्छ। लङ्ैखगक

्पना असनान र

दुवय्वरारयुक वयवरार र

अभयासररले लङ्ैखगकता

आिाररत खरंसालाा ्ढावा

खदनछ।

खकशोरखकशोरीररलाा

लङ्ैखगकता आिाररत खरंसा

भएना तेसको पखतरोि गन्

सीपरर खसकाउनु पद्छ र

लङ्ैखगक सनानताको परैवी

गन् पखन सीपरर पी पदान

गन्ु पद्छ। यसका साथै

लङ्ैखगकता आिाररत खरंसा

भएना ्यसक वयखकरर

सँग कसरी खवशास खनना्ा

गद् सरयोग र परानश् खलने

भनने कुरा पखन खसकाउनु

पद्छ।

अविाराा ४: खरंसा र सुरखकत ररनु

 खरंसा र खरंसाका पकाररर

 सरनखत, गोपनीयता र शारीररक अिणडता

 सचूना र सञचार पखवखिको सुरखकत पयोग

कहंसा र कहंसाका पकारहर

ााि धाराा सीप

खरंसाका खवखभनन पकारका

रुनछन् ्सत:ै शारीररक,

नानखसक, लखैगक, यौखनक ,

कुनै वयखकलाा यौखनक

खरंसा, यौन दुवय््रार,

राडनाता कराी, ्लातकार

खकशोरखकशोरीररलाा

खवखभनन खकखसनका खरंसा

्ाट सुरखकत राखन परैवी

गन् पछ्।
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घरेलु खरंसा र

खकशोरखकशोरीररले ररेक

पकारको खरंसा्ारे ्ुझन

््री छ। ख्सकयाउने,

खगजयाउने, रेपााखनचाा गन्,
गालीगलौ् गन् ्सता

खययाकलाप पखन खरंससाकै

खवखभनन ्परर रुन् भनेर

्ुझन ््री छ। यसका साथै

अनलाान र सानाख्क

सञ्ालकाखवखभनन

नाधयन्ाट ्ाट पखन यौन

शोषा र दुवय््राररर रुन

सकछन्। आफनै दौतरी सनरू,
नख्क को साथी र घखनष

वयखक ्ाट खन खरंसा रुन

सकने कुरा ्ुझन पछ्।

वा अनय कुनै पखन पकारका

खरंसा भएना सरायताका

लाखग ख्दालय वा

सनुदायसतर खवखभनन संयनत

नार्त सरयोग र परानश्

खलने कुराना ्ोड खदन पछ्।

आफनै घर वा साव््खनक

सथलना खरंसा भएर कसलेै

आवा् उिाएना सो वयखक

लाा सरयोग, साथ र रौसला

पदान गन् पद्छ।

खकशोरखकशोरीररले खरंसा

भएको िणडना सरायता

खलनका लाखग सवाससय सेवा,

कानुनी सेवा, परानश् सेवा

लगायत अनय सेवाना

परँुचका लाखग आफनो

सनसया वा संकटका ्ारे

िुलेर भनन सकने सीप,

खसराररस पाालीको पयोग,
उ्ुरी गन् पखययाको

्ानकारी तथा पयोग गन्

सीप खसकनु नरतवपा्ू रुनछ।

सहषकत, गोपिीयता र शारीररक अमण्ता

ााि धाराा सीप

स्ै वयखकलाा गोपखनयता र

शारीररक अिणडताको

अखिकार रुनछ। ररेक

वयखकले आफनो शरीरका

अङ्ग कसले र कराँ र कुन

तररकाले छुन पाउने भनने

खवषयना खना्य गन् अखिकार

रुनछ। कुन छुवाा रामो रो र

कुन छुवाा नरामो रो भनने

खवषय सवयन

ररेक वयखकको गोपखनयता र

शारीररक अिणडतालाा

सवीकार र समनान गन्ुपद्छ।

यौखनक वय्रार र

खययाकलापका लाखग

सरनखत खलने र खदने दु्ै काय्

नरतवपा्ू रुनछ र ररेक

वयखकले कसकैो सरनखत

ख्ना आफनै िाराा र

चारनाको आिारना कसलैाा

खकशोरखकशोरीररले आफनो

सरखनत ख्ना कसलेै पखन

यौखनक वय्रार ्सतै नरामो

छुवाा वा सपश्, यौखनक

खययाकलाप गन् िोजदै छ

भने तेसता वय्रारलाा

पखतरोि गन् सीपरर खवकास

गन्ु पद्छ।
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खकशोरखकशोरीले आरैले

नरसुश गरेर छुट्याउनु खदनु

पद्छ। खकशोरावसथा शु् भए

संगै आफनो शरीरको ्ारेना

ख्जासा ्ढ्दै ्ानछ र ख्शेष

गरी खकशोरीररलाा आफनो

शरीर र आफनो वयखकगत

पररखिलाा खलएर िेरै

गोपखनयता िोजने रुदै ्ानछ

र यो कुरा स्लेै समनान गन्ु

पद्छ। सवससय र आननदनयी

यौखनक वय्रार वा

खययाकलापका लाखग

दुवै् नाको सरनखत

अपररराय् ररनछ।

पखन यौखनक वय्रार र

खययाकलाप गन् द्ा् खदनु

रुदनै।

सूचिा र सञचार पकवकधको सरुककत पयोग

ााि धाराा सीप

इनटरनेट र सानाख्क

सञ्ालका खवखभनन

नाधयनररको सुरखकत पयोग

्ारे ्ानाकरी राखदै यसता

अनलाानका नाधयनरर्ाट

रुन सकने खरंसा र

दुवय््रारको ्ोखिन्ारे

खकशोरखकशोरीरर सचेत रुन

््री छ । अनलाान नार्त

यौखनक वयवरार र गखतख्खि

गन् र गराउन आफनै साथी

सनरू, पररखचत वयखकरर वा

अपररखचत वयखकररले पखन

खवखभनन तररकाले द्ा् खदन

अनलाान का खवखभनन

नाधयनरर सानख्क

सञ्ाल, वे्साइट, नो्ाइल

एपररना यौखनक सानागी

्सतै रोटो, खभखडयोरर

सख्लै उपलबि रुनछन् र

यसता सानगीले यौन ्नय

खययाकलापलाा अखतरखन्त

तररकाले देिाइएको रुन

सकछ ्सले गदा्

खकशोरखकशोरी ररना एक

अका्को शरीर, प्नन्

अङ्ग र यौन गखतख्खि लाा

खलएर तेसतै िाराा र अपेका

अनलाान वा सानख्क

सञ्ालका खवखभनन

नाधयनररको कसरी

सुरखकत ्पना पयोग गन्

भनेर ्ानकारी र उपायरर

खकशोरखकशोरीररले खसकन

अपररराय् ररेको छ। यसका

साथै नोवााल र लयापटप

्सता ख्िुखतय सानागी सखर

र सुरखकत उपयोग गन्

तररकारर पखन खसकन

््री छ। यखद आरुलाा

अनलाान को नार्त कसलेै

यौन शोषा वा दुवय्वरार

गन् पयास गद् छ भने तयो
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सकछन्। रुन सकछ ्ुन पुरा नरुन

सकछ ।

कुरा पखतरोि वा उ्ुरी गन्

सीप खसकनआवधयक छ।

अवधाराा ५: सवासथय र किरोकगताका लाकग सीपहर

 यौखनक वयवरारका नानयता तथा दौतरी पभाव

 खना्य गन्

 सञचार, इनकार तथा समझौता गन् सीप

 आनसञचारको चेतना र यौखनकता

 सरयोग पार गन्ु

यौकिक वयवहारका षाबयता तथा दौतरी पभाव

ााि धाराा सीप

खकशोरखकशोरीररको

यौखनकतासँग सम्खनित

वयवरार र खना्यररना

सकारातनक र

नकारातनतक दु्ै

खकखसनका दौतरी पभा् पन्

सकछ। नकारातनक दौतरी

पभा्को ्ारेना िुलेर कुरा

गद् यस ्ारे

खकशोरखकशोरीरर सचेत रुन

पद्छ खकनकक

खकशोरावसथाना के कुरा सखर

र के कुरा गलत भनने कुराना

धयान नखदा खछटो खना्य

खलने रे साथीरर पभा्ना

परररालने खकखसनको सवभाव

रुनछ।

खकशोरखकशोरीरर ्वान रुदै

्ादा आफनो योखनकता

सम्निी िाराा पखन ्नाउदै

्ानछन् र उनीररको

यौखनक वयवरारना

नकारातनक दौतरी पभा्को

असर देखिन सकछ।

सकारातनक दौतरी पभा्

प्ि्न रुने वयवरार पदश्न

गन्ु पद्छ र

खकशोरखकशोरीररलाा

उनीररको यौखनकतालाा

खलएर द्ा् खदने र दुवय्वरार

गन् ्सता काय् रुनछन् भनेर

तेसको खवर् अवा् उिाउन

पद्छ।
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किामय गि्

ााि धाराा सीप

आफनो यौखनक वयवरार र

खययाकलापलाा खलएर गररने

खवखभनन खना्यररको

सकरातनतक र नकारातनक

दु्ै खकखसनका असरररको

नलूयांकन गन्ु पद्छ।

्ोखिनपा्ू यौखनक वयवरार

सम्खनित खना्यररको

खकशोरखकशोरीररना

सानाख्क र सवाससयना

असररर पन् सकछ तयेसलेै

कुनै पखन खना्य खलनु अगाडी

तेसका असररर्ारे सचेत

ररनु पद्छ।

आफनो ्ोखिनपा्ू यौखनक

वयवरार सम्खनित िाराा

तथा खना्यरर सवयन्

आरुलाा र आरु सँग

्ोखडएको वयखक,
पररवारलाा असर पन् सकछ।

यौखनक वयवरार सम्खनित

िाराा ्नाउनु तथा

खना्यरर खलनु अगाडी

आफनो यौन अखिकार ्ारे

सचेत रुनपछ् र आरु संग

यौखनक वयवरारना ्ोखडएको

वयखकको अखिकारलाा पखन

सवीकार र समनान गन्ु पद्छ।

यौखनक वयवरार सम्खनित

ख्मनेवारपा्ू खना्य खलन

सकने सीपको खवकास गन्ु

पद्छ। खकशोरखकशोरीररले

यौखनक वयवरार सम्निी

कुनै खना्य खलनु अगाडी

तयसको समभाखवत कानुनी

परराानको पखन आकलन

गन्ुपद्छ। यौखनक वयवरार

सम्खनित खना्य खलने ्ेला

्ोखिन्ाट ्चन संवेग

वयवसथापन गन् पखन

आवधयक रुनछ।

सञचार, इबकार तथा समझौता गि् सीप

ााि धाराा सीप

पररवार, घर वा ख्दालयना,

वयखकगत ्ीवन, नाया वा

रोनाखञचत सम्निररना

पभा्कारी संचार्ाट रुने

राइदारर ्ारे ्ुझन पछ्। कुनै

पखन सुरखकत यौखनक वय्रार

वा खययाकलाप गन्का लाखग

पभावकारी संचार र आपसी

सनझदारी आवधयक रुनछ।

आफनो ्ोडीलाा यौखनक

यौखनक वय्रार सम्निी

खना्यरर खलदा वा

नधयसथता गदा् दु्ै पकको

आपसी नेलखनलाप र एक

अका् पखत समनान चाखरनछ।

आफनो चारना, आवधयकता

र वयखकगत पररखि्ारे सपष

िाराा राखनु सकनु पछ्।

यौखनक खययाकलाप गन्

अनावसयक द्ा्को

पखतरोि गन् नधयसथता र

पभा्कारी संचारका

सीपररको पयोग नरतवपा्ू

रुनछ। आफनो नाया र

रोनाखञचत ्ोडीसँग

चारनाखवपररत यौखनक

खययाकलाप गन् द्ा्

आएको िणडना

आतनखवशासका साथ्
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चारनारर वयक गन् र

यौखनक पररखि खनिा्रा गन्

पखन पभा्कारी संचार

चाखरनछ।

अखसवकार र नधयसथता गन्

सीपरर पदश्न गन्ु पद्छ।

आषसञचारको चतेिा र यौकिकता

ााि धाराा सीप

आन सञचारले यौखनकता र

लङ्ैखगकता सम्खनित

नलूयनानयता र

वयवरारररलाा सकारातनक

र नकारातनक दु्ै

तररका्ाट पभा् पान्

सकदछ।

लखैगक भखूनका, यौखनक

वय्रार र सम्निररलाा

खलएर आन सञचारका

नाधयन्ाट पसतुत गररने

कुरारर अखतरन्न गररएको

रुन सकछ र यसले

खकशोरखकशोरीररना गलत

्ुझाा र िाराा खवकास रुन

सकछ ्सले गदा् उनीरर

आरै पखन ्ोखिनपा्ू यौन

वयवरार गन् रुने सकछन्।

आन सञचार ्ाट लङ्ैखगकता,
यौखनकता र यौखनक

सम्निररलाा खलएर गररने

गलत खचताररलाा चुनौती

खदन खकशोरखकशोरीररले

आवा् उिाउने र चुनौती खदन

सकनु पद्छ।

सहयोग पार गिुम

ााि धाराा सीप

कुनै पखन पकारको खरंसा,
दुवय्वरार र रेपाालाा

खवशाखसलो संयनत नार्त

उ्ुरी गन्ु पछ् र सरायता

खलनु पछ्।

खकशोरखकशोरीररलाा

गोपखनयता कायन गरेर

समनान, नया्खदत र नतैी

खकशोरखकशोरीररले आफनो

यौखनकता, यौन सवासथ वा

प्नन् सवाससय सँग

सम्खनित सनसया भएर

सवाससय संसथा वा अनय कुनै

संयनत नार्त सरायता खलन

्ादा सना्को िाराा

सकारातनक र नकारातनक

आफनो यौन सवाससय,
प्नन् सवासथ वा सनग

यौखनकताका कुरालाा खलएर

केखर सनसया वा प्रर

भएना खकशोरखकशोरीररले

ला् ननाखनकन सरायता,
परानश् र सवासथ सेवा पार

गन्का लाखग ख्दालयको



59

ढंग्ाट परँुचयुक,

सुखविा्नक, गुासतरीय

परानश्, सरयता र सेवारर

पार गन् अखिकार ररनछ।

दु्ै रुन सकछ। यौन सवासथ

वा प्नन् सवाससयको

उपचार, ्ाच या पररका गन्

्ादा आरुलाा कसलेै नरामो

भनछन् वा पवूा्गर राखछन्

खक भनने िाराा

खकशोरखकशोरीररना रुन

सकदछ।

संयनत वा सनुदायको

संयनत नार्त सरयोग खलन

सकनु पछ्। यसका लाखग

पभावकारी सञचारका साथै

आफनो सनसया सुनाउन

सकने सीपरर पार गन्ु

पद्छ।

अवधाराा ६, षािव शरीर तथा कवकास

 यौखनक तथा प्नन पााली

 प्नन

 खकशोरावसथा

 शारीररकआकृखत

यौकिक तथा पजिि पााली

ााि धाराा सीप

ररेक वयखकको शरीर,
प्नन् र यौखनक कनता र

काय् सनयसंगै पररवत्न रुदै

्ानछन्। आफनो यौन

सवाससय र प्नन् सवाससय

संग सम्खनित अङ्गररको

पााली, काय् र पखयया्ारे

स्ै खकशोरखकशोरीररले

रामोसँग ्ुझन पद्छ।

आफनो शरीरका अङ्गरर

पखत अझ खवशेषगरर

यौनाङ्गररलाा खलएर

ख्जासा एकदन पाकृखतक र

सानानय कुरा भनेर

खकशोरखकशोरीररले िाराा

खवकास गन्ुपद्छ। स्कैो

शरीरको आफनै खवशेषता

रुनछन् र ररेकको

यौनाङ्गरर सखरत शरीरका

अनय अङ्गररको आकार र

खवशेषताना खवखवि तररकाको

रुनछन् भनने कुरालाा

पखरचान र खसवकार गन्ु

पद्छ। अपाङ्गता भएका

खकशोरखकशोरीररलाा

आफनो यौन तथा प्नन्

अङ्गरर, तेसका काय् र

पखययाररलाा खलएर

ख्जासारर भएना यस

सम्निी सखर ्ानकारी

भएको आफनो दौतरी वा कोखर

खवशाखसलो वयखक, खशकक

वा पररवारका सदसयररलाा

सोिेर आफनो शरीर पखत

अतनखवसवाशी ्ननु पद्छ।
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वयखकरर लगायत स्ै

वयखकररको शरीर पखत

समनान गन् ््री छ।

पजिि

ााि धाराा सीप

प्नन् पखयया शु् रुनका

लाखग खवखभनन चरारर पार

गन्ु पद्छ र गभ्िारा रुनका

लाखग नुखय ्पना पु्षको

शुयखकट र नखरलाको

खडम्को खनसेचन रुनपछ् र

उक खनसेखचत खडम्

पािेघरना भुाको ्पना

खवकखसत रुनछ।गभा्वसथाको

सनयना नखरलाको शरीरना

खवखभनन पररवत्नरर रुनछ र

सानानयतया यो सनय ४०

ररा समनको रुनछ।

पु्ष तथा नखरलाररको

प्नन् कनता र चारना

्ीवनचयका खवखभनन

सनयअनुसार पररवत्न रुदै

्ानछन् भनने कुरा सवीकार

गन्ु पद्छ। सवाससय र

सुरखकत गभा्वसथा र

पसुतीको सिै पभि्न गन्ु

पद्छ।

खकशोरावसथाना गभ्िारा

भएना आना तथा ्चचा

दु्कैो सवाससयना

नकारातनक असर पन् सकने

कुराना सचेत रुदै सुरखकत

नाततृव को पभि्न गन्ु

पद्छ।

ककशोरावसथा

ााि धाराा सीप

खकशोरावसथाको शु्वात

सँगै प्नन् सवाससय पााली

पखन पररपकक रुदै ्ानछ र

खकशोरखकशोरीररले यो

सनयना रुने शारीररक,

भावनातनक, नानखसक,

खकशोरवसथाना देिापन्

खवखभनन पररवत्नररलाा

खलएर खकशोरखकशोरीररना

अपुरो ्ानकारीका साथै र

गलत िारााको खवकास रुन

सकछ साथै उनीरर एक

अका्लाा खत

पररवत्नररलाा आिार

खकशोरवसथाना रुने

पररवत्नररलाा सख्लै

आतनसात गन् र

वयवसथापन गन्

खकशोरखकशोरीररलाा

सुरखकत र सर् ्पना

खसकाा गन् वातावरा

खनना्ा गन्ु पद्छ। ख्शेषगरी
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सम्ेगातनक, यौखनक तथा

सानाख्क पररवत्नरर पखत

सचेत रुदै ्ानु पछ्। यो

सनयना खवखभनन रन्नरर

सखयय भएर भावनातनक र

शारीररक पररवत्न गन्

नरतवपा्ू भखूनका िेलछ।

खकशोरवसथाना पवेश गरेसँगै

प्नन् अङ्गरर

सरसरााना ख्शेष धयान खदनु

पद्छ। खकशोरीररले

नखरनावारीको शु्वातलै एक

सानानय र पाकृखतक पखयया

्पना ्ुझदै कुनै ला् वा डर

नाननु रुदनै। केटा र केटीरर

ना रुने खवखभनन पररवत्नरर

केखर सनान रुनछन् भने केखर

ररक पखन रुनछन्।

नानेर ख्सकयाउने र

खगजयाउने गन् सकछन्

्सको खदगो ्पना

नानखसक असररर पन्

सकदछ। तयसलेै

खकशोरावसथाको

पररवत्नररलाा एक

सानानय र सवाससय

अवसथाको ्पना ्ुझन

पद्छ।

खकशोरीररलाा नखरनावारी

वयवसथापन सम्निी

सकारतनक र सर्

तररकाले सीपरर खसकाउनु

पद्छ।

शारीररकआकृकत

ााि धाराा सीप

ररेक वयखकलाा आफनो

शरीर र अङ्गररको आकार,
रङ्ग र ्प पखत िेरै चासो

रुने गद्छ र

खकशोरखकशोरीररना खतब

शारीररक पररवत्न भएसँगै

आफनो शरीर लाा ख्जासा,
असुरका र ला् उतपनन रुन

सकछ। ररेक सना्को

खकशोरखकशोरीररना

शारीररक आकृखतलाा खलएर

आफनै नानक रर रुनछन्

्स अनुसार उनीरर

कसको शरीर रामो र कसको

नरामो भनेर िाराा ्नाउने

गद्छन्। यी िाराा सना् र

संसकृखत अनुसार ररक

रुनछन् र शारीररक

आकृखतलाा खलएर सना्ना

आफनो शारीररक आकृखतलाा

खलएर नानखसक तना् भएको

छ भने तु्नत परानश् र

सरयोग खलनु पछ्। रानीले

साथीररसँग, दौतरी सनरूना
एक अक् शारीररक

आकृखतलाा लाा खलएर

सवीकाय्ता पदश्न गन्ु

पद्छ।
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यौखनकता सम्निी आफनै

संसकृखतक र लङ्ैखगक

नलूयनानयतारर रुनछन् र

यी कुराले गद् वयखकको

शारीररक आकृखत लाा खलएर

नकारातनतक पभा् पन्

सकछ।

खनिा्रा गररएका

अवासतखवक सचूकरर

राखनकारक रुन सकछन्।

अवधाराा ७: यौकिकता र यौकिक वयवहार

 यौन र यौखनकता

 यौखनक वयवरार

 यौखनक अखभनुिीकरा

यौि र यौकिकता

ााि धाराा सीप

यौन भनेको पाकृखतक

तसयको ्पना ्ुझन पछ्

्सले ्खैवक गुाररलाा

्नाउछ। यौखनकता

वयखकगत अनुभखूत र

अखभवयखक रो र नानव ्ीवन

चयको ्खैवक, सानाख्क,

भावनातनक, ्ौख्क,

नखैतक, कानुनी लगायत

खवखवि आयानरर

यौखनकताले सनेट्छ।

यौखनकता खभत यौन सम्निी

रामो नलूयनानयतारर र

िाराारर, यौन सम्निी

खवचाररर, यौन सम्निी

रामो दखषकोारर र

ररेक सना् र संसकृखतना

यौखनकता अखभवयक गन्

तररकारर ररक रुन सकछन

र यो कुराको समनान स्ै गन्ु

पद्छ। यौखनकता सम्निी

परमपरागत नलूयनानयता,
भन तथा िारााले को

नकारातनक असररर रुन

सकछन्। एक वयखकको

यौखनकता अक् वयखकसँग

नेल निान सकछ भनने कुरा

सवीकार र समनान गन्ु पद्छ।

यौन पररकलपना गन्ु र यौन

चारना रुनु सवाभाखवक र

पाकृखतक वय्रार रो यो

वयखकको उनेर र ्खच

अनुसार पररवत्न रुदै ्ानछ।

यखद आफनो यौखनकता सँग

सम्खनित कुनै प् भएना

सर् नरसुश रुने र

खवशाखसलो वयखकको

पखरचान गद् कुरारर राखनु

पद्छ।
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अभयासरर सनेखटएको रुनछ।

नानव ्ीवनना यौन यौन

चारना पकट रुनु, यौन

पररकलपना गन्ु पाकृखतक

कुरा रुन् र यो कुनै ला्को

खवषय रोइन। यौखनकताले

शरीर, नन र नखसत्क स्ै

पकलाा सनेट्छ।

यौकिक वयवहार

ााि धाराा सीप

खकशोरवसथाको शु्वातसँगै

खकशोरखकशोरीरर यौखनक

आकष्ा र यौन

वय्रारररलाा खलएर सचेत

रुदै ्ानछन्। यौखनक

आकष्ा र खययाकलापले

शारीररक र भावनातनक दु्ै

पकलाा सनेट्छ र ररेक

वयखकले आफनै ढङ्ग्ाट

यौखनक वय्राररर पदश्न

गद्छन्। खकशोरवसथा्ाटै

खकशोरखकशोरीररले

रसतनथुैन गन् शु् गछ्न् र

यो एक सवससय र पाकृखतक

अभयास रो भनेर ्ुझन ््री

छ।

ररेक वयखकले आरु कखरले

यौखनक ्पना सखयय रुने

भनने कुरा उसको खनतानत

वयखकगत िाराा र खना्यना

भर पछ् र यो कुरालाा ्ुनै

अवसथाना पखन समनान गन्ु

पद्छ। सम्निरर र यौन

समपक् सँग सम्खनित

खना्यरर खलदा यसले

भखव्यना पान् सकने

पभावका ्ारेना सोचन पद्छ।

कसलेै यौखनक ्पना नरानो

छुवाा गरेना कसरी पखरचान

र पखतरोि गन् भनेर सीपरर

खसकन ््री रुनछ। आफनो

यौखनक वयवरार लाा

खलयेअर सिै ख्मनेवारपा्ू

खना्यरर खलन पद्छ।

यौखनक वयवरार सम्निी

गलत िाराा र खनसयारर

्ारे प् गन् सकनुपद्छ।

यौकिक अकभषमुीकरा

ााि धाराा सीप
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खकशोरवसथाको शु्वातसँगै

खकशोरखकशोरीरर यौखनक

आकष्ा र यौन

वय्रारररलाा खलएर सचेत

रुदै ्ानछन्। यौखनक

आकष्ा र खययाकलापले

शारीररक र भावनातनक दु्ै

पकलाा सनेट्छ र ररेक

वयखकले आफनै ढङ्ग्ाट

यौखनक वय्राररर पदश्न

गद्छन्। खकशोरवसथा्ाटै

खकशोरखकशोरीररले

रसतनथुैन गन् शु् गछ्न् र

यो एक सवससय र पाकृखतक

अभयास रो भनेर ्ुझन ््री

छ।

ररेक वयखकले आरु कखरले

यौखनक ्पना सखयय रुने

भनने कुरा उसको खनतानत

वयखकगत िाराा र खना्यना

भर पछ् र यो कुरालाा ्ुनै

अवसथाना पखन समनान गन्ु

पद्छ। सम्निरर र यौन

समपक् सँग सम्खनित

खना्यरर खलदा यसले

भखव्यना पान् सकने

पभावका ्ारेना सोचन पद्छ।

कसलेै यौखनक ्पना नरानो

छुवाा गरेना कसरी पखरचान

र पखतरोि गन् भनेर सीपरर

खसकन ््री रुनछ। आफनो

यौखनक वयवरार लाा

खलयेअर सिै ख्मनेवारपा्ू

खना्यरर खलन पद्छ।

यौखनक वयवरार सम्निी

गलत िाराा र खनसयारर

्ारे प् गन् सकनुपद्छ।

अवधाराा ८: यौकिक तथा पजिि सवासथय

गभमधारा र गभम किरोध

एचआइभी र ए्स, लाञ्िा, हरेचाह, उपचार र सहयोग

यौि रोग/ संयषा

गभमधारा र गभम किरोध

ााि धाराा सीप

,

परँुच
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पुरय्ाउन
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पुरय्ाउने

एचआइभी र ए्स, लाञ्िा, हेरचाह, उपचार र सहयोग

ााि धाराा सीप
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एचआइभी र ए्स /

ााि धाराा सीप

. .

,

. .

. .

,

. .

,

. .

. .

,

अिसुुची २: ताकलष सहजीकराका कवकध तथा सीपहर

२.१ सरुककत ठाउँ कसरी कसजमिा गि् र कायष राखिे

सरुककत ठाउँ किषामा र कायष राखिका लाकग सझुावहर:
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 साषूहीक समझौता गिुमहोस्:

- , र सनरूको नानरर यसना

पखतख्खम्त रुन आवधयक छ। नानरर रामा अनत्ू अविाराारर रुन्, तयसलेै तपाालें

ती नानरर खकन खतनीररका लाखग नरतवपा्ू छन् भनेर नात सोधनुभएन तर

खतनीररको लाखग खतनीररको अथ् के रो र खतनीररले वयवरारना कसरी अनुवाद

गन्छन् खनख्त गन्ुरोस् ।

 आफिो किषाषा रहिहुोस्: नाझ एक

पेरक र ननुना वयखकको ्पना पसतुत रुनु पद्छ। सर्कता् पसतुत गन् भाषाको

शलैी, शारीररक राउभाउ देखि सनग वयवरारले सरभागीररलाा पतकय र अपतकय

्पना पभा् पररररेको रुनछ। कखरलेकारी सर्कता्ले पसतुत गन् सकने

नकारतनक वय्रारलाा पखन सरभागी ररले खसको गन् सकछन्। तयसलेै सर्कता्

सिै आफनो खनषा ना ररेर पसतुत रुन पद्छ। सर्कता्ले नकारतनक वय्रार

पसतुत गदा् सनरूना खवशास गुनाउने र तयसै अनुसार सुरखकत िाउँ गुनाउने ्ोखिन

रुनछ ।

 गोपिीयता सकुिक्त गिुमहोस्: नाखनसरर सुरखकत नरसुस नगन्ुको एउटा िूलो

कारा ला् वा डर रो। ताखलन सत संचालन गदा् गोपखनयताको खवषय एकदन

नरतवपपा्ू रुनछ। सरभागीररलाा यौखनकताका खवषयना कसकैो घटना वा कथा

सुनाउदा तयस वयखकको पखरचान निुलने गरर कुरारर राखदै गोपखनयता कायन

गन् भननुरोस्। साथै ताखलन अवखिभर वा ताखलन प्ात पखन यौखनकताका सवालना

एक अका्को गोपखनयता समनान गन् कुराना ्ोड खदनुरोस्।

 जोकमष दमेाउिहुोस्: , असरलता र कन्ोरीको वयखकगत कथा

साझा गना्ले तपााको अखखतयार वा छखवलाा राखन गद्न, ्् यसले सरभगीररलाा

पेररत गछ् र असरलताको ्ोखिनररलाा सख्लैआतनसात गन् खसकाउछ।

 आफिो हदयले सबुिहुोस्:

, र खवशेष
गरी आफनो आवा् सुखनएको नरसुस नगन् युवाररलाा। सुननु भनेको अक् वयखकले
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भनेको कुराना तपााकंो धयान रो, तर पखन, तपााकंो हदयले सुनदा तपाालंाा

भावनारर सुनन र शबदको पखछ लागनको लाखग आफनो भावना रराखकलो ्नाउन

सकन ्नाउँछ।

अनुभतूी र भावनाररलाा पनााीकरा प्ात खतनलाइ् थामनुरोस्।

सरभागीररले भोगेका अनुभवररले भावनाररलाा उतपेररत गन् सकछ र तयो िीक छ ।

२.२ उतपादिशील प्हर र अथमपूाम ्लरल

अपाङ्गता भएका खकशोरखकशोरी र युवाररलाा नेततृव खवकास र पभा्कारी संचार गन्का

लाखग उतपादनशील प्रर सोधनुरोस्। एक सर्कता्को रपना, तपाालें राय र उतररर

भननुको सटा िुला र उतपादनशील प्रर सोिेर सर्ीकरालाा वासतवनै अथ्पा्ू ्नाउन

सकनुरुनछ। तल रानीले तपाालंाा सरभागीररसँग पयोगातनक खसकाइलाा सर् ्नाउन

नदत गन् तररकाना उतपादनशील प्ररलाा वग्कृत गरेका छ्।अवधय पखन, खवशेषाको

सनयना नयाँ प्रर आउन सकछन् तयसलेै तपाालें पव्ू-खनखन्त प्रर पखन तयार

राखनुरोस्।

सानखूरक धयान छलरलको लाखग प्रर - पुनरावलोकन

 के भयो?
 तपाालंाा कसतो लागयो?
 तपााकंो वयवरारपखत अरले कसतो पखतखयया/पखतखयया गरे? खकन?
 यसले तपाालंाा कसरी असर गन् सकछ? तपाालें खकन खयाल गन्ुपछ्? रानीले

कसता अनुनानरर परीका गन्आवधयक छ?
 तपाालें के रेन्ुभयो?
 तपाा ंकसता अवसररर देखनुरुनछ?
 तपााकंो लाखग के नरतवपा्ू छ र खकन?

्ागरकता उतपनन गन् प्रर - अविाराा ्ुझनुरोस्

 सपषता पार गन् तपाा ंअर के सोधन सकनुरुनछ?
 अ् सोचने अक् सतर के चाखरनछ?
 तपाालंाा स्भैनदा ्ढी चुनौती के छ?

अगगानी अखभयान खस््ना गन् प्रर - काय्
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 कसता चुनौतीररआउन सकछन्? रानी खतनीररलाा कसरी भेट्न सकछ्?
 यस नाखनलाना पररवत्न लयाउन र युवाररका लाखग नयाँ समभावनारर खस््ना गन्

के गन्ुपछ्? पररवत्ननुिी खस््ना गन् के चाखरनछ?
 आ् सु् भएको िणडना कसता वाता्लापरर ्ाखरर आउन सकछन्?
 अ् के कार्ारी चाखरनछ?
 तपाालें तयो अनतरदखष/खवचार कसरी पयोग गन् सकनुरुनछ?

२.३ कदिको सषापि, पिुरावलोकि र पकाशि

यराँ केखर पुनरावलोकन र पकाशन अभयासरर छन् ्ुन तपाालें खदनको अनतयना पयोग
गन् सकनुरुनेछ।

 के ना पखतख्खम्त गन्ुरोस्

 के भयो?
 तयसो भए के?
 अ् के रुनछ?

अखभवयक सनार गन्ुरोस्

 अखरले न सचेत छु...

 अखरले नलाा लागछ...

 आ्न कृतज छु...

 आ्नलेै खसके...

 अखरले न सचेत छु...

 आ्नलाा वासतवनै पेररत गरेको कुरा रो...

 न ्ारे थप ्ानन चारनछु...

 नसँग अझै पखन प्रर छन्...

.

一.अनुभवातनक खशकाू वासतखवक ्ीवनका सनसयाररलाा सम्ोिन गन् र

पखतख्खम्त गन्, यसलाा रनाइलो, सानदखभ्क र अथ्पा्ू ्नाउने।

二.ननुना पदश्नीू साझा खसकाइ, वख््तरर तोड्ने र खवदनान सानाख्क

नानयताररको ्ारेना आलोचनातनक सोिपुछ नार्त छलरललाा संवेदनशील र

सकन ्नाउने। उदारराेारा नेततृव गन्ुरोस्, सरभागीररलाा ननोवखृत, दखषकोा
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र वयवरारका उदाररारर पदान गन्ुरोस् ्सले ननुनाको नलूयररलाा पखतख्खम्त

गद्छ।

三.सुरखकत िाउँको लाखग आकष्क र रचनातनक सुखविाू खशका वा उपदेश रोइन, तर

वयखकगतकथाररआदानपदान गन्, पेराा पार गन् र खतनीरर्ाट खसकनको लाखग

सुरखकत, युवा-अनुकूल िाउँ खस््ना गन् युवाररसँग रचनातनक रपना संलगन रुनु।

四.सेवा र तसयपरक ्ानकारीको सनदभ्ू सर्कता्ले युवाररलाा भरपद्, अखिकार-

आिाररत सचूना सोतरर र युवा-नतैी सेवाररना सनदभ् गन्ुपछ्।

五.सानुदाखयक सरयोगको लाखग युवाररलाा सखयय पान्ू युवाररलाा उनीररको

सनुदायना गखतखवखिरर सञचालन गरेर उनीररको यौखनकता खशका सम्खनित

आवधयकताररको लाखग सनथ्न र चेतना ्ढाउनका लाखग सकन पाद्, उनीररका

सीप र खसकाइररलाा वयवरारना राखनका लाखग चुनौती र पेराा खदने ।

२.५

संसारभरका िेरै सनुदायररना, कुरा गन्का लाखग संवेदनशील सवालरर तथा नुदारर छन्।

यी नधये िेरै ्सो लङ्ैखगकता र यौखनकताका ्ारेना छन्। यखद रानी संसारना कन भनदा कन

असनान कान गन् चारनछ् भने, रानीले यसको ्ारेना कुरा गन् आवधयक छ! यो गन्ु भनदा

िेरै सख्लो छ, तयसलेै यराँ केखर सुझावरर छन्।

LGBTIQ+, गभ्खनरोिक, गभ्पात, र रसतनथुैन ्सता खवषयररना समभव भएसमन

िन्शााीय वा िाखन्क छलरलरर्ाट ्चन यी नुदाररना छलरल गदा् यो नरतवपा्ू छ।

युवाररलाा कसरी सरयोग गन् र सुरखकत राखन सखकनछ र यसले रामो सनुदायलाा कसरी

्खलयो ्नाउँछ भनने कुराना छलरल गन् पयास गन्ुरोस् र केखन्त गन्ुरोस्! खरचखकचारट

लागेना भने तपााले पतयेक वयखकको आिारभतू नानव अखिकारररका ्ारेना उनीररको

पखरचान ख्ना नै छलरल गन् सकनुरुनछ।अपाङ्गता र यौखनकताको खवषयलाा ्ोडेर

खवषयवसतुरर सर्ीकरा गदा् अपाङ्गता भएका वयखकको खवखभनन ्खग्करा अनुसारको

सं्ेदनखशलतालाा धयान खदनु पद्छ।

संवेदनशील खवषयररना छलरललाा सरख्करा गन्का लाखग केरी खवचाररर:

 खवखशषता र वयखकगत खभननतारर र खवखभिततालाा समनान र नलूय खदनुरोस्

 स्लैाा, नलूय र नया्दाना एकअका्को ्रा्र रपना रेन्ुरोस्

 तपााकंा साथीररले ्ुझन सकने पररखचत र लखचलो भाषाना ्ोलनुरोस्
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 " "

" " ,

, सनुदाय रो ।

 यौनका ्ारेना नात भनदा नाखनस, सम्नि र पेनको ्ारेना पखन कुराकानी

कुराकानी गन्ुरोस्

. - ?

आननद-सकारातनक दखषकोा वा खसदानत भनेको वरृत यौखनकता खशकाको ्ारे छलरल

गन् एउटा तररका रो, यखद कसलेै छनौट गरेना यसले सुरखकत सरनखतना रुने यौन

गखतखवखिररना संलगन रुनाले आननददायी रुन सकछ भनने सािारा तसयलाा पनाखात गछ्!

आननद-सकारातनक दखषकोाले नाखनसररलाा यौन समपक् गन् वा यौन गखतखवखिररना

संलगन रुन पोतसाखरत गद्न।

यो दखषकोाले स्ै वरृत यौखनकता खशकाका नुदाररको लाखग कान गन् सकछ र यौन शबद

नभनेर पखन वयाखया गन् सखकनछ। िेरै कुराररले रानीलाा आननद खदइररेको रुनछ; िेरै

ची्रर रामो लागछ तयसलेै रानी ती काय् गन् गछ्, ्सतै खनतता, सम्नि, अँगालो, नतृय,

आफनो ननपन् िाना िाने, चुम्न, आखद ।

आननदको ्ारेना के रामो छ खक स्लेै ररक तररकाले आननद अनुभव गछ्न्, यो यसतो ची्
रो ्सले रानीलाा वयखकको रपना ररक वा अखेतीय ्नाउँछ।यसलेै यसको ्ारेना ्ाननु

िेरै नरतवपा्ू छ, यखद रानीले रामो नरसुस गन् कुराको ्ारेना कुरा गन् सकछ् भने,
आननदको अनुभव गन् सवसथ सुरखकत तररकारर रेला पान् समभव रुनछ।

खवश सवाससय संगिनले पखन यौन सवाससयको पररभाषाना "आननददायी र सुरखकत यौन

अनुभवरर गन् समभावना" सनावेश गद् यौन तथा प्नन् सवाससयको को नुदाना आननद

थपेको छ। तपाालें यौन तथा प्नन् सवाससयको आननददायी रपना अनुभव गन्ु भनेको

यौन सवाससयको एक खरससा रो! तयसलेै, यसको ्ारेना कुरा गर्।

आननदको अथ् खवखभनन वयखकररको लाखग ररक कुरा रो। कस-ैकसलेै खववार नगरेसमन

संयखनत ररन र यौन खययाकलापना संलगन नरुनना िूलो आननद पाउन सकछन् भने अरले

सुरखकत यौनसमपक् वा रसतनथुैनना आननद पाउन सकछन्। अरले रात सनातेर वा आफनो
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साथीसँग खरलन रेदा् आननद पाउन सकछन्। यो स्ै वयखकगत र पारसपररक सरनखतका

छनौटररलाा सशक ्नाउने ्ारे रो ्ुन रानीले अरसँग गछ् र सिै अरलाा खवचार गदा्

तपाालंाा के रामो लागछ भनेर पता लगाउने ्ारे रो।

अधययनले देिाएको छ खक डरको सटा आननद सकारातनकता शबद पयोग गदा् खवदाथ्रर

्ो पखछ यौनसम्नि राखछन्, र ्् उनीरर यौनसम्निना ररनछन्, उनीररले उखचत

सुरका (्सतै कनडन, गभ्खनरोिक) पयोग गन् समभावना ्ढी रुनछ।

. -
आननद सकारातनक दखषकोाको गन् र नगन् रुने कुरारर

गिम हुिःे

o इषािदार हुिहुोस्: यखद तपाालाा प्को उतर थारा छैन भने, ्वार

कखरलयै न्नाउनुरोस्। यखद समभव छ भने, सोत र/वा युवा-नतैी सेवाररना

सोधने ्ो कोरीलाा खनद्खशत गन्ुरोस्।

o आिबदको कवकवधताषा केकब्त रहिहुोस्:

(

) !

o सरुकाषा जो् कदिु काषकु हो: िेरै युवारर सोचछन् खक सुरका रामो वा

रनाइलो छैन तर यो सतय्ाट अगाखड रुन सकदनै! यौखनकताको ्ारेना कुरा

गदा्, सरनखत, संचार, र गभ्खनरोिकको खनयखनत पयोग ्सतै सुरखकत यौन

कौशलआननद को एक भाग रो भनेर ्ोड खदनुरोस्। सुरखकत सम्नि सुिद

सम्नि रो

सहषकतषा जो् कदिहुोस्: सरनखत ख्ना कुनै िुशी, यो ्ारेना िेरै सपषता

र पररभाखषत रुनु आवधयक छ। यो सपष गन्ुरोस् खक अनय नाखनसररलाा

सनावेश गन् आननदले सिै स्कैो सखयय सरनखत सनावेश गन्ुपछ्। यो

अँगालो ्खतकै सरल ची्ररना लागू रुनछ!
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, लङ्ैकगकता र/वा कलङ्गको आधारषा

षात िभएर सिलैाई लागू हुब् भिरे वयाखया गिुमहोस्: िेरै नाखनसररले

पु्षररसँग नात आननदको ्ारेना कुरा गछ्न्, तर आिारना नात नभएर

स्लेै सुरखकत र सरनखतको आननदको कुनै न कुनै रप अनुभव गन्

सकछन्। सानाख्क ्पना अपाङ्गता भएका वयखकले यौन आननद र

सनतुखष पार गन् सकदनैन् भनने आन िाराा ररेको छ। अपाङ्गता भएका

वयखकले पखन आफनो यौखनकता अनुभखूत, अनुभ् र अभयास गन् सकन छन्

भनने कुरा ्ुझन ््री छ।

गिम िहुिःे

o जोकमषको काराले गदाम षाकिसहरलाई यौिको िारेषा तसामउि ्र पयोग गिुम:

, यसलाा "यखद

तपाालें यौन सम्नि राखनुभयो भने, सरी तररकाले कनडन पयोग ्सता उखचत

सुरका पयोग गना्ले आरैलाा सशक ्नाउँद,ै तपाालंाा सुरखकत अनुभव रुनछ, ्ुन
स्कैा लाखग ्ढी रनाइलो रुनछ" भनेर सकारातनक तररकाले ्ुझाउन सखकनछ।

o स्कैो आफनै अनुभव र यौन, पखरचान र सम्निका साथ आफनै वयखकगत याता

भइररेको छ भनी किामय गिुमहोस्् रानी स्कैो आ-आफनै पवूा्गर र खवचाररर छन्

तर कखरलेकारी ँ रानीले ती कुराररलाा अलग राखनुपछ्, खसकन र सँगै ्ढ्नको

लाखग।

o जोकमषहरषा षात धयाि केकब्त गिुमहोस् यौन गखतखवखिका ्ोखिनरर छन् र

सुरखकत छनौटरर गन् खवदाथ्ररलाा खतनीररको ्ारेना ्ानन आवधयक छ। ््

रानी डरको सटा सशखककराको भाषा नार्त ्ोखिन कन गन् रेछ्, रानी

खवदाथ्ररलाा थप शखक खदनछ्। CSE िारे ्लरल र कसरिे लकय एकअकामलाई

्राउिु होइि ््आरू र एकअका्लाा सशक ्नाउनु रो।

o षाकिसहरलाई किामय गिम आगह गिुमहोस्
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२.८ vs.

शिक् सहकजकरा

खशककको रखैसयतको आिारना

खशककररको खवदाथ्ररसँग औपचाररक

सम्नि रुनछ

सर्कता् र सरभागीररलाा ्रा्र

नाखननछ, र खवशास, समनान र सेवा गन्

इचछाना आिाररत सम्नि खवकास गद्छ

खशका गदा् खवदाथ्रर प् र तयसको

उतरको िो्ीना नात खसखनत रुन सकछन्

सर्कता्ररले खवखभनन खवचारररलाा

पोतसारन र नरतव खदनछन्

्ानकारी एक खदशाना नात पवार रुनछ,
खशकक देखि खवदाथ्

्ानकारी सर्कता् र वयखकगत सनरू

सदसयरर ्ीच िेरै ररक खदशाररना

पवाखरत रुनछ

खशका पव्ू खनिा्ररत पाि्ययन पछयाउँछ

सर्कता्ररले पाि्ययनका चरारर

पछयाउँछन्, तर सनरूेारा पखरचान गररएका

सनसयाररलाा सम्ोिन गन् र सनरूको

आवधयकता र संसकृखतलाा परूा गन्को लाखग

तयसखभत िाउँ िोजछन्

खशकककोआफनै जान्ाट खशका सु् रुनछ एक सर्कता् सनरूको जान र खवचारररको

नलूयाङ्कन गरेर सु् रुनछ

खशककररले खवदाथ्ररको सनरूलाा

वयाखयान खदनछन् - सानानयतया कोिाको

अगाखड्ाट, नुखय रपना ्ानकारी पिाएर

सर्कता्ररले वयावराररक,

सरभाखगतानलूक खवखिरर पयोग गछ्न्,

उदारराका लाखग। सक्ल खसखटंग, सनरू

छलरल र गखतखवखिरर ्सना सनरूका स्ै
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सदसयरर सरभागी रुनछन्

२.९ तपाई ंएक सहजकताम हुिहुुब्

एक सर्कता्को रपना तपाइँसँग सरभागीररलाा अनुभवरर पदान गन् सरभागी
गखतखवखिरर नार्त नाग्दश्न गन् ख्मनेवारी छ।

यराँ पयोगातनक खशकाको पखययालाा कसरी सर् ्नाउने भनने ्ारे केरी खदशाखनद्शरर
छन्:

 स्ै सरभागीररका लाखग संखकर र खनद्शनरर सपष छन् भनी सुखनख्त

गन्ुरोस्।

 सरभागीररले गखतखवखि कसरी अनुभव गछ्न् सखयय रपना अवलोकन गन्ुरोस्।

 अनुभवलाा पखतख्खम्त गन् छलरललाा नाग्दश्न गन्ुरोस् ्सले गदा्

सरभागीररलाा उनीररको आफनै अनुभव ्ुझन नदत गन्ुरोस्।

यो , सकययरपषा सबुिहुोस् र प्हरसोधिहुोस् जसत:ै

 के भयो?

 अनुभवको यनना तपाालंाा कसतो लागयो?

 तपाालाा खकन तयसतो लागयो/ खकन यसतो भयो?

 तपाालें यो अनुभव्ाट के खलइररनुभएको छ?

 अक् पटक तपाा ंररक तररकाले के गन्ुरुनछ?

 यसले तपााकंो वासतखवकतालाा कसरी अनुवाद गछ्?

 अ्, तपाासँंग यी नयाँ अनतद्खषरर छन् खक तपाालें आफनो ्ीवनना के

पररवत्न गन्ुरुनछ?
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 सरभागीररले उललेि गरेका पनुि अनतद्खषरर सखरत छलरललाा संकेप

गन्ुरोस् र सकेसमन उनीररको भाषा पयोग गन्ुरोस्।

 पुन: उरी चय दोरोया्उन अक् गखतखवखिना पुल (्डान) लाा सुखविा खदनुरोस्।

.

 पररचयातनक खययाकलाप

 पव्ू-परीका नलूयाङ्कन

 आिारभतू खनयन सेखटङ

 अपेका मयाखपङ

 ख्मनेवारी खवभा्न

 सरभागी पररचय अभयास

 सरभागीरर ्ीचआरान केत खस््ना गन् आइस-बेकर िेलरर

 सानखूरक बेनसटखन्ङ

 कथा कथन

 सानखूरक छलरल र पसतुखत

 दखष रआतन-पखतख्म् अभयास

 नलूय सपषीकरा अभयास

 केस कथा खवशेषा र छलरल

 गखतखवखि र िेलरर

 पोसटर, अखडयो, खभखडयो पसतुखत
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